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संत कबीरदास 627वी़
रयंती 16 को
नारनौल। स्लम जागृहत सहमहत
पटीकिा के तत्वावधान मे् संत
हशिोमणी कबीिदास की 627वी्
जरंती 16 जून को सुबी 10 बजे
रा. भीमिाव आंबेरकि भवन व
संत कबीिदास पुस््कालर
पटीकिा मे् मनाई जाएगी। सहमहत
के प््धान भागीििमल खनगवाल
ने बतारा हक जरंती समािोि मे्
हसंराई मंत््ी रा. अभर हसंि रादव
मुख्र अहतहि िो्गे। कार्ाि््ममे्
अहतहवहशष्् अहतहि के पूव्ा मंत््ी
िाय्रमंत््ी व हवधारक ओमप््काश
रादव, ऑल इंहररा एक्स सह्वास
मैन वेलफेरि सोसारटी के िाष््््ीर
अध्रक्् धम्ापाल रौधिी, भाजपा
हजला अध्रक्् रादिाम रादव,
रेरिपस्ान नगि पहिरद कमलेश
सैनी, पूव्ा रेरिपस्ान भािती सैनी,
वासुदेव व प््ो. िोशनलाल िो्गे।
सुभाष शारीवरक वशक़़क
संघ वरला प़़धान बने 

नारनौल। हजला शािीहिक हशक््क
संर की बैठक बुधवाि को िुई।
हजसकी अध्रक््ता संर के सहरव
श्रामप््काश रीपीई ने की। इस
अवसि पि सभी ने हवराि-हवमश्ा
कि सुभार सोनी रीपीई को
सव्ासिमहत से हजला शािीहिक
हशक््क संर का हजला प््धान
रुना। हजस पि सुभार सोनी से
सभी शािीहिक हशक््क साहिरो् का
धन्रवाद हकरा। इस बैठक मे्
िंसिाज गुज्ाि, मुकेश वम्ाा, सुिे्द््
हसंि, िामस्वर्प, सतपाल रौधिी,
दरािाम गुज्ाि, िमेश सोनी,
िाजवीि हसंि, अहखलेश तंवि,
िामहसंि, पंकज िाठी, सिे्द्् रादव,
सुभार सोनी, सुशीला देवी,
अहखलेश तंवि, सुमेि हसंि,
अर्ण शम्ाा आहद मौजूद िे।

कनीना: गांव से मां-बेटी
लापता, मामला दऱा
कनीना। शिि िाना अंतग्ात
अलग-अलग गांव से एक रुवक
व एक मां-बेटी लापता िो गए।
किीिा गांव हनवासी िाजेश कुमाि
ने पुहलस को दी हशकारत मे्
बतारा हक उसका 20 वर््ीर पुत््
10 जून को हकसी कार्ा से कनीना
गरा िा, जो वापस लौटकि निी्
आरा। पहिजनो् ने अपने स््ि
काफी खोजबीन की, लेहकन कोई
सुिाग निी् लगा। पुहलस ने केस
दज्ा कि रुवक की तलाश शुर्
कि दी िै। इसी प््काि एक अन्र
गांव से एक महिला अपनी पुत््ी को
पेपि हदलाने के हलए कनीना गई
िी। मां-बेटी शाम तक रि निी्
पिंुरी तो पहिजनो् को हरंता िुई।
पहिजनो् ने उन्िे् अपने स््ि पि
खोजने के प््रास हकए, जो हवफल
ििे। पुहलस ने गुमशुदगी का केस
दज्ा कि तलाश शुर् कि दी िै।

खबर संक़़ेप

13

12

2 साल था समय, 5 वष़ा बीते, एस़टीमेट
रावश बढ़ी विर भी अधूरा छलक नाला

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

दो दशक पुिानी मांग भाजपा
ने शििवाहसरो् की पूिी किते
िुए जुलाई-2019 मे् छलक
नाले का हनम्ााण शुर्
किवारा िा। उस वक्त
इसकी अनुमाहनत लागत
28.51 किोड् आंकी गई िी।
काम धीमी गहत से रला। 

हफि कोिोना काल आ गरा।
इसके बाद सामग््ी के दाम बढ्
गए तो अनुमाहनत लागत भी
35 किोड् तक पिुंर गई।
हजस कार्ा को दो साल मे् पूिा
कि देना राहिए िा, वि अब
पांर साल बीतने के बाद भी
अधूिा िै। इसका खाहमराजा
सत््ा पक्् को तो भोगना पड्
िी ििा िै, साि िी आमजन
आए हदए रोहटल िो ििा िै। 
िताश िोकि अब भाजपा से

जुड्े लोग िी आंदोलन किने
की मंशा पाल ििे िै। इसी
वजि से रि मुद््ा मंगलवाि
समाधान हशहवि मे् उपारुक्त
मोहनका गुप्ता के समक्् भी
उठा। उपारुक्त से भी स्पष््
कि हदरा हक लापिवािी
बितकि अगि ठेकेदाि काम
निी् कि ििा िै तो नगि
पहिरद प््शासन उस पि
काि्ावाई किे्। अब देखना
िोगा हक नगि पहिरद प््शासन
इस हशकारत पि हकतना
अमल कि पाता िै।

आपको बता दे् हक छलक नाले
का हनम्ााण हनजामपुि िोर-
कोहिरावास मोर के पुल से
आिम्भ हकरा गरा। रिां से
मौिल्ला सलामपुिा की भूप
कॉलोनी के साि एमएएसरी
स्कूल, छोटा-बड्ा तालाब,
वाल्मीहक बस््ी, पुल बाजाि िोते
िुए शहन मंहदि के पास से तालाब
बिादुिहसंि, पुल िोते िुए पुहलस
रीएवी स्कूल दीवाि के साि
गोशाला िोर के साि िेवाड्ी िोड्
पुल तक जाकि रि प््ोजेक्ट
खत्म िोना िै। शिि के बीरो्
बीर से गुजि ििे इस नाला के
दोनो् ओि जिां भी नगि पहिरद
की जमीन िै, विां पाक्क बनाए
जाने का प््स््ाव िै। किीब तीन
हकलोमीटि के इस छलक नाला
के साि छोटे बड्े राि पाक््ो् का
हनम्ााण भी िोना िै। 

पुल बाजाि पाि किने के बाद
शहन मंहदि से पिले नाले को पूिी
तिि कवि किके इस पि सड्क
का हनम्ााण किना िै। दोनो् तिफ
स्ट््ीट लाइट भी लगेगी। फुटपाि
भी जगि के हिसाब से तैराि
िोगा। जब टे्रि छोड्ा गरा तब
किा गरा िा हक इस प््ह््िरा को
पूिा िोने म्े किीब दो साल का
समर लगेगा। अब पांर साल
बीतने को िै। 

शहर के बीचो़-बीच करीब तीन वकमी लंबा बनना है
छलक नाला, सड़क व पाक़क का भी होना है वनम़ााण

अभी आधा अधूरा, शहर के लोग हो रहे परेशान, अब
भारपा के लोग ही पीड़ा लेकर पहुंच गए डीसी दरबार

शिकायत में दावा...नौ माह से नहीं हो
रहा शनमंााण, अधूरा पडंा छलक नाला

छोटे बडंे चार पाकंंों
का ननमंााण भी होगा

47 खेल निंसवरयां अलॉर, इनमें 4 ही िरकारी संकूल, ििंासवधक पंंाइिेर संकूलों पर मेहरबानी
नारनौल। जखलाजडंयों की नई पौि तैयार करने के जलए खेल जवभाग
ने इर राल 47 खेल नरंसजरयां अलॉर की है। इनमें रबरे कम चार
ररकारी संकूल है। करीब 30 पंंाईवेर संकूलों को खेल नरंसरी दी
गई है। आम िाररा है जक पंंाईवेर संकूल में पढंने वाले जवदंंाजंथसयों
रे वैरे भी मोरी िीर वरूली िाती है। जिरमें खेल गजतजवजियां
शाजमल होती है।  अगर यह खेल नरंसजरयां उनंहें ना भी जमले तो भी
उनंहें खेल गजतजवजियां करवानी ही होती है। इनंहें खेल नरंसजरयां
जमलने रे दोनों काम हल होंगे। जखलाडंी तैयार होंगे, उनका पैरा
पंंाइवेर संकूल रंसंथान खेल जवभाग रे लेगी और खेल नरंसरी में
तैयार होने वाले अवंवल पजरराम को पंंाइवेर रंसंथा खुद भुनाएगी।
अगर ररकारी संकूलों मंे यह खेल नरंसजरयों की रंखंया बढंती तो
गरीब वगंस के बचंंे भी अचंिे जखलाडंी बनने की ओर अगंंरर होते।
रबरे अचंिी बात यह भी है जक इर बार गंंाम पंचायत व गांव में
युवाओं की ओर रे बनाए गए कंलबों को भी खेल नरंसरी अलॉर की
है। खेल जवभाग की ओर रे मंगलवार हजरयारा भर में 976 खेल
नरंसजरयां अलॉर की गई है। इर पतंं मंे खेल जवभाग के पंंिान
रजचव नवदीप जरंह जवकंक ने बताया है जक इन रभी ररकारी/जनिी
जशकंंर रंसंथान, जनिी खेल रंसंथान व गंंाम पंचायतों को जनदंंेश जदए
िाते है जक वे खेल नरंसरी जहदायतानुरार आवंजरत खेल नरंसजरयों मंे
जखलाजडंयों का चयन करने उपरांत चयजनत जखलाजडंयों की वांजित
रूचना व नरंसरी में जनयुकंत जकए गए पंंजशकंंक की रूचना खेल
नरंसरी पोरंसल पर अपलोड करना रुजनजंंित करें। रंबंजित
दसंंावेिों की रतंयाजपत पंंजत अपने जिला खेल कायंासलय में िमा
करवाएं और खेल नरंसरी जहदायतानुरार रभी औपचाजरकताएं पूरंस
करने उपरांत आवंजरत खेल नरंसजरयांे को 15 िून रे रंचाजलत
करना रुजनजंंित करें।

इर बार गंंाम पंचायत व कंलबों को भी जमली नरंसरी, 15 िून रे शुरं इन संस्थानो् को अलॉट की नस्सरी
स्थान खेल बॉयज/गर्ल्स
एरबीिेआरडी जिजिकल एकेडमी पाली एथलेजरकंर दोनों
मैजंंिकंर बोजंडिंग संकूल एथलेजरकंर दोनों
ओिर संपोरंरंस एकेडमी महेंदंंगढं एथलेजरकंर दोनों
गवंस. री. रै. संकूल कमाजनयां एथलेजरकंर बॉयि
िीएरएरएर कांवी एथलेजरकंर दोनों
गंंाम पंचायत गुवानी एथलेजरकंर दोनों
राव पंंहलाद जरंह री. रै. संकूल बैडजमंरन बॉयि
यदुवंशी संकूल रतनाली बासंकेरबॉल दोनों
भारती पबंललक री. रै. संकूल बॉसंकेरबॉल बॉयि
आरपीएर पबंललक री. रै. संकूल बॉसंकेरबॉल दोनों
राव पंंहलादजरंह री. रै. संकूल बॉसंकेरबॉल बॉयि
एरडी री. रै. संकूल बॉबंकरंग दोनों
गोलंडन संरार कंलब खडेंी तलवाना िुरबॉल बॉयि
एरएमएि री िनौंदा िुरबॉल बॉयि
गंंाम पंचायत जिथरोली आरिीकेपी हैंडबॉल दोनों
एमएलएर डीएवी पबंललक संकूल हंैडबॉल बॉयि
राव मानजरंह िनरेवा रजमजत िूडो बॉयि
लॉड कृषंरा पबंललक संकूल जरहमा िूडो दोनों
गंंाम पंचायत पाथेडंा कबडंंी बॉयि
मांडोला कबडंंी बॉयि
िीएरएरएर दौंगडंा अहीर कबडंंी दोनों
रंसंकार जशकंंा भारती कॉनंवेंर संकूल कबडंंी बॉयि
यदुवंशी जडगंंी कॉलेि कबडंंी बॉयि

राव नेतराम पबंललक संकूल कबडंंी दोनों
संवामी जववेकानंद संपोरंरंस कंलब कलवाडंी जवंग कबडंंी बॉयि
बीिेआरडी री. रै. संकूल शूजरंग दोनों
एकलवंय संपोरंरंस शूजरंग एकेडमी शूजरंग दोनों
हजरयारा पबंललक संकूल ताइकंवांडो दोनों
डीवीएर एंड एएएि िौलेडंा, आरिीकेपी वॉलीबॉल बॉयि
ाॉड कृषंरा पबंललक संकूल वॉलीबॉल दोनों
शहीद रंिय गंंामीर जवकार रजमजत वॉलीबॉल बॉयि
पं. रूरिभान पबंललक संकूल वॉलीबॉल बॉयि
गंंाम पंचायत कारोली वॉलीबॉल बॉयि
बाबा िोिादार संपोरंरंस एकेडमी महरमपुर वॉलीबॉल गलंरंस
गंंाम पंचायत डेरोली िार वॉलीबॉल बॉयि
िीएरएरएर आिमाबाद मौखूता वॉलीबॉल बॉयि
केिीबीवी जनयामतपुर वॉलीबॉल गलंरंस
आरपीएर री.रै. संकूल खातोद वॉलीबॉल बॉयि
यदुवंशी संकूल रतनाली वॉलीबॉल बॉयि
आरपीएर पबंललक री. रै. संकूल वॉलीबॉल बॉयि
कोयल पबंललक री. रै. संकूल खरोरी कलां वॉलीबॉल दोनों
बाबा गौराई वंयायामशाला रतनाली कुशंती दोनों
इंडर वैली पबंललक संकूल दौंगडंा अहीर कुशंती दोनों
िय भगवान कुशंती अखाडंा बाघोत कुशंती बॉयि
बालािी वंयायामशाला कुशंती दोनों
एरडी री. रै. संकूल कुशंती गलंरंस
ररदार परेल संपोरंरंस एकेडमी कुशंती बॉयि

नारनौल। बुधिार को बैठक करते संघ
के सदस्य। फोटो: हलरभूलम

बहकावे म़े आकर न खरीदे़ और न अवैध वनम़ााण करे़ 

कनीना में 7 एकडं मंे विकवित हो रही अिैध कॉलोनी
पर पीला पंजा, पंंॉपरंंी डीलर ऑविि भी वकया धराशायी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हजला नगि रोजनाकाि की टीम ने बुधवाि को
कनीना शििी क््ेत्् म्े अटेली, मिे्द््गढ् व
िेवाड्ी िोर पि लगभग सात एकड् क््ेत्् म्े
हवकहसत की जा ििी तीन अवैध कॉलोहनरो् म्े

तोड्फोड् की काि्ावाई
की। 

िाजस्व सम्पदा कनीना
व उन्िानी मे् कुछ लोगो्
की ओि से लगभग सात
एकड् मे् नगि एवं ग््ाम
आरोजना हवभाग
िहिराणा रंरीगढ् के
मिाहनदेशक से हबना

लाइसे्स अनुमहत हलए अवैध कॉलोहनरां
बनाई जा ििी िी व िोर नेटवक्क हबछाए जा ििे
िे। इस काि्ावाई मे् लगभग एक प््ॉपट््ी रीलि
का ऑहफस व 13 रीपीसी के साि-साि सभी

िोर नेटवक्क उखाड् हदए गए। रि पूिी काि्ावाई
हजला नगि रोजनाकाि मंदीप हसंि हसिाग,
सिारक नगि रोजनाकाि सते्द््, रोजनाकाि
सिारक पवन गुप्ता, एफआई अशोक, रोगे्द््,
हवकास व भािी पुहलस बल की मौजूदगी मे्

अमल मे् लाई गई। इस काि्ावाई के दौिान
अहनल शम्ाा बतौि ड््ूटी मैहजस्ट््ेट तैनात ििे।
इस बािे म्े हजला नगि रोजनाकाि मंदीप हसंि
हसिाग ने लोगो् से किा िै हक हनरंह््तत
क््ेत््/शििी क््ेत्् मे् कोई भी हनम्ााण हबना

हवभागीर अनुमहत के न किंेे। नगि एवं ग््ाम
आरोजना हवभाग िहिराणा रण्रीगढ् के
मिाहनदेशक से लाइसे्स अनुमहत लेने उपिांत
िी कृहर भूहम को हििारशी अिवा वाहणस्यरक
उपरोग के हलए पहिवह्तात किे अन्रिा
रूककत्ााओ् के हखलाफ हवभागीर काि्ावाई
की जाएगी। इसीहलए आमजन से बाि-बाि
किा भी गरा िै हक हकसी भी अवैध कॉलोनी
मे् कोई प्लाट प््ॉपट््ी रीलस्ा के बिकावे मे्
आकि न खिीदे् औि न िी अवैध हनम्ााण किे्। 

इसके अहतहिक्त कोई भी प्लाट खिीदने से
पिले कॉलोनी की वैधता के बािे म्े व हनम्ााण
किने से पूव्ा हनरमानुसाि अनुमहत लेने के बािे
मे् हजला नगि रोजनाकाि कार्ाालर मे् हकसी
भी कार्ाहदवस मे् पता हकरा जा सकता िै।
हजला नगि रोजनाकाि ने बतारा हक भहवष्र
मे् हजले मे् अन्र स्िानो् पि हवकहसत की जा
ििी अवैध कॉलोहनरो् व अवैध हनम्ााण के
हखलाफ काि्ावाई जािी ििेगी।

नारनौल। अिैध लिम्ााण हटाती जेसीबी मिीि। फोटो: हलरभूलम

n इस कारंरवाई
के दौरान
अकनल शमंार
बतौर डंंूटी
मैकजसंटंंेट
तैनात रहे

नारनौल। उपायुक्त मोलिका िुप्ता को समाधाि लिलिर मे् लिकायत देती् सरोज बािा। फोटो: हकरभूकम

रान से मारने की धमकी देने के
मामले म़े 5 वगरफ़तार, भेरा रेल

महेंदंंगढं। गाड्ी तोड्ने, फारि किने
औि पत्िि व लाठी-रंरो् से िमला
कि जान से मािने की धमकी देने के
मामले म्े िाना सदि पुहलस टीम ने
एक औि आिोहपत को हगिफ्ताि
हकरा िै, हजसकी पिरान दीपक
वासी रेिोली अिीि के र्प मे् िुई िै।
पुहलस ने आिोहपत को परेिी क््ेत्् से
हगिफ्ताि हकरा। इस मामले मे्
पुहलस द््ािा राि आिोहपत रेिोली
अिीि हनवासी अहनश, दीपक,
हनहतश औि सुखदश्ान को पिले
हगिफ्ताि हकरा िा औि न्रारालर मे्
पेश कि पुहलस हिमांर पि हलरा िा।
पुहलस ने आिोहपतो् के पास से एक
देसी कट््ा औि बुलेिो गाड्ी बिामद
की िी। पुहलस ने आिोहपतो् से क्ैपि
गाड्ी औि रंरा बिामद हकरा िै।
आपस मे् िुई किासुनी को लेकि
आिोहपतो् ने वािदात की िी। सभी
आिोहपतो् को बुधवाि को कोट्ा ने
न्राहरक हििासत मे् भेज हदरा।
हशकारतकत्ाा प््दीप कुमाि वासी
रेिोली अिीि ने िाना सदि मे् दी
हशकारत मे् बतारा हक वि रि पि

सो ििा िा, िात मे् समर किीब
10:45 से 11 बजे के आसपास जोि-
जोि से आवाज आने लगी, वि
कमिे से बािि गरा तो देखा हक कुछ
लोग बुलेिे व कै्पि गाड्ी से उसकी
गाड्ी पि िमला कि ििे िे, हजससे
गाड्ी खत्म िो गई। हशकारतकत्ाा ने
बतारा हक उन्िो्ने उसके औि उसके
पहिवाि वालो् पि िमला किने की
कोहशश की औि तीन-राि िाउंर
फारि हकए। इसके बाद उन्िो्ने रि
के कमिे के गेट पि पत्िि व लाठी-
रंरो् से िमला हकरा औि जान से
मािने की धमकी दी औि िात को
उठा ले जाने की धमकी दी।

रेलवे ने पुरानी ट़़ेनो़ का
ववशेष दऱाा वकया खत़म

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

िेलवे बोर्ा ने कोिोना के दौिान ट््ेनो् के नंबि
के पिले जीिो लगाकि उनको स्पेशल ट््ेनो्
का दज्ाा खत्म कि पुिाने नंबिो् से रलाने
का हनण्ार हलरा िै्। एक जुलाई से पुन:
हनरहमत ट््ेन नंबि से संराहलत हकरा
जाएगा। स्पेशल ट््ेन का दज्ाा समाप्त िोने
के साि िी रे टे््ने् अब पैसे्जि िो जाएंगी।
बता दे् हक िेलवे बोर्ा ने कोिोना के दौिान

ट््ेनो् के नंबि के पिले 0 लगाकि उनको
स्पेशल ट््ेनो् का दज्ाा हदरा गरा िा। अब
िेलवे ने ट््ेनो् के इस नंबहिंग हसस्टम को
समाप्त कि हदरा िै। 

स्पेशल ट््ेन का दज्ाा समाप्त िोन ेके साि
िी रे टे््ने् अब पैसे्जि िो जाएंगी। िालांहक
िेलवे फिविी से िी हकिारा कम कि रुका
िै। िेलवे बोर्ा के हदशा हनदेश्ाानुसाि सभी
आईसीएफ व पैसे्जि ट््ेने् एक जुलाई से

हनरहमत नंबि के साि रले्गी। इन ट््ेनो् के
संरालन समर औि ठििाव म्े कोई
बदलाव निी् हकरा गरा िै। मिे्द््गढ् स्टेशन
से िोकि रलने वाली 8 ट््ेन को एक जुलाई
से अपने पुिाने नंबिो् से रलेगी। ट््ेनो् म्े 30
फीसदी तक बढ्ा हकिारा वापस िो गरा िै।
हदव्रांग, बीमाि, बुजुग्ा औि छात््ो् को
हमलने वाली छूट भी बिाल कि दी िै।

अब पुिाने नंबिो् को लागू हकरा गरा
िै। ऐसे मे् हजन राह््तरो् ने पुिाने नंबि रानी
जीिो नंबि वाली ट््ेनो् म्े हिजव््ेशन किारा िै
औि उनकी रात््ा आगे की तािीख मे् िै तो
उन्िे् उसी हटकट पि रात््ा की अनुमहत
िोगी। अभी कोहवर स्पेशल ट््ेनो् म्े जो
हकिारा बढ्ारा गरा िा औि दूसिी
सुहवधाएं खत्म िो गई िी्, उनमे् कुछ छूट
हमली िै। िालांहक इन मेल एक्सप््ेस मे्
लगने वाले जनिल श््ेणी के कोर
अनािह््कत निी् िो्गे। 

पुराने नंबरों से एक जुलाई से संचालन 

इन ट््ेनो् के बदले गए नंबर 
गाड़ी महे़द़़गढ़ पहुंचने का समय

हदल्ली-हिसाि         सुबि 8.40 बजे
हिसाि-हदल्ली          सुबि 8.58 बजे
िेवाड्ी-हिसाि         शाम 9.30 बजे
हिसाि-िेवाड्ी        शाम 6.39 बजे
सीकि-िेवाड्ी       सुबि 11.11 बजे
िेवाड्ी-सीकि      शाम 4.11 बजे
बीकानेि-िेवाड्ी     िात 8.50 बजे
िेवाड्ी-बीकानेि       सुबि 5.27 बजे

n पुराने नंबरों से संचालन शुरं
होने के बाद 30 फीसदी तक
बढंा हुआ ककराया होगा कम,
कदवंयांग सकहत अनंय कैटेगरी को
कमलने वाली छुट भी होगी बहाल

n महेंदंंगढं से होकर जाने वाली 8
गाकिंयां चलेगी पुराने नंबर से

जिला खेल अजिकारी
मनोि कुमार ने
बताया जक महेंदंंगढं जिला को 47 खेल नरंसजरयां
अलारंस की गई है। खेल नरंसरी जहदायतानुरार

रभी औपचाजरकताएं पूरंस
करने उपरांत आवंजरत

खेल नरंसजरयांे को 15 िून रे रंचाजलत करने के
जलए कहा िा रहा है।

क्या कहते है् खेल अधिकारी

भाजपा महिला मोर्ाा म्े प््देश कार्ाकाहिणी
सदस्र सिोज बाला ने उपारुक्त मोहनका गुप्ता
को मंगलवाि समाधान हशहवि मे् हशकारत दी
िै। हशकारत मे् बतारा गरा िै हक नािनौल शिि
के बीरो् बीर हनकलने वाले छलक नाले पि
हनम्ााण कार्ा हपछले कई वर्ा से रल ििा िै।
जोहक इतना समर बीतने के बाद भी इसका
हनम्ााण कार्ा पूिा निी् िुआ िै। इस नाले के
हनम्ााणाधीन समर मे् इसी नाले पि अनेक
दुर्ाटनाएं िो गई, हजसमे् मौत भी िुई िै। शिि के
बीरो्-बीर नाला िोने के कािण से इस पि
लगने वाले पुलो् को हनम्ााण भी बीर मे् अधूिा
छोड् हदरा गरा, हजससे आसपास के लोगो् के
आवागमन मे् पिेशानी िो ििी िै। इसका ठीक से
हनम्ााण न िोने के कािण से बिसात के समर

जल भिाव के कािण से जीवन अस््-व्रस्् िो
जाएगा। इसकी स्सिहत हकतनी भरंकि िोगी,
इसका अंदाजा लगाने से िी र्ि कांपने लगती
िै। इस नाले पि हपछले नौ माि से कोई हनम्ााण
कार्ा निी् िो पा ििा िै। इस नाले के हनम्ााण मे्
व्रस्कतगत हनगिानी कि संबंहधत पक््ो् को
हनद््ेश हदरा जाए, हजससे इसका काम शीघ्् पूिा
िो। सिकािी औि प््शासन दोनो् स््ि पि अपने
संबंध मे् बैठाकि इस अधूिेे काम को पूिा
किवाने का कष्् किे्। शिि के लोगो् की भी
रिी् मांग िै हक छलक नाले के अधूिे हनम्ााण
को पूिा किवाएं। इस मौके पि संजर शम्ाा,
पवन कुमाि शम्ाा, गोहबंद, हवकास, मोतीलाल,
पवन, सुिेश कुमाि, िमेशरंद््, रादिाम,
सीतािाम, जरप््काश व िाज रादव मौजूद ििे।

महेंदंंगढं। पुलिस लिरफ्त मे् पांच
आरोलपत। फोटो: हलरभूलम



गराज का पौधा, इंसान को
जंंात सबसे पुरानी और

उपयोगी जड़ी-बूवटयों मंे से एक है।
आयुिंंेि में इसके अनेक उपयोग
िजंष हैं। सबसे जंयािा तो यह जड़-
बूटी िंडे भृंगराज तेल के वलए जानी
जाती है,जो वसरििंष भगाने मंे
रामबाण की तरह होता है। भृंगराज
उन वगनी-चुनी हबंषल में से भी एक
है, वजसका हर वहसंसा औरधीय िृवंंि
से उपयोगी होता है।  इसके इसंंेमाल
से वलिर और आंतों के संिासंथंय में
जबरिसंं सुधार होता है।
कई नामो़ से लोकड़़पय: भृंगराज
को िनसंपवतशासंंं ं में एकंकलपंटा
अलंबा कहते हैं। इसके अनंय नामों में
भांगड़ा, वथसलंस, माका, अंगारक,
बंगरा, केसुती, बाबरी आवि हैं। इसे
अलग अलग कंंेतं ंों की बोली
भाराओं में अलग-अलग नाम से
पुकारा जाता है। इसमें तीखी गंध
होती है और ये उस जगह बावरश के
विनों मंे अपने आप उग आता है,
जहां नमी होती है। 
गम़़ी मे़ डवशेष लाभकारी:भृंगराज
की तासीर िंडी होती है, इसवलए
अगर गमंंी के मौसम में पेट संबंधी
कोई भी समसंया मसलन अपच,
गैस बनना और कबंज से पीवड़ंत हों
तो बहुत आसानी से इसके इसंंेमाल
से इन समसंयाओं से छुटकारा पाया
जा सकता है। आयुिंंेि के मुतावबक
अगर गवंमषयों में भृंगराज का तीन
महीने तक शबंषत पीया जाए, तो
शरीर की पंंवतरोधक कंंमता मजबूत
होती है। 
बालो़ के डलए वरदान: भृंगराज
पौधे की पवंंियों मंे विशेर गुण होते
हैं। वजन लोगों के वसर के बाल झड़
रहे हों, िो लोग अगर भृंगराज के
पौधे की हरी पवंंियों को पीसकर
अपने वसर में लगा लें तो  बाल झड़ने
तुरंत बंि हो जाते हंै। झड़ते बालों को
रोकने ही नहीं बकंलक उनंहें काला
करने के बारे मंे भी इसको खंयावत
हावसल है। 

होते ह़ै कई गुण: भृंगराज में अनेक
पंंकार के एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते
हैं जैसे- फंलेिोनॉयड और
एलंकलॉइड। ये एंटीऑकंसीडेंटंस
शरीर को नुकसान पहुंचाने िाले
हावनकारक पिाथंंों को शरीर से
बाहर वनकालने का काम करते हंै
और विवभनंन पंंकार के हावनकारक
चीजों से वलिर की रकंंा करते हैं।
वलिर की रकंंा के वलए भृंगराज
बहुत उपयोगी माना जाता है। इसमें
एंटीमाइिंंोवबयल गुण भी होते हैं, जो
वलिर को हैपेटाइवटस सी जैसे
िायरल संिंंमण से बचाता है।
भृंगराज शरीर में होने िाली सूजन
को असरिार ढंग से रोकता है और
इसके अंिर जो पोरक ततंि होते हंै,
उनंहीं से बालों की गुणििंंा और
उनकी लंबाई में इजाफा होता है।
तंिचा के कटने, छीलने या घाि

आवि हो जाने पर भी यह असरिार
तरीके से काम करता है। यह कफ
और िात विकार को भी कम करता
है। वलिर के साथ वकडनी के
संिासंथंय के वलए भी यह बेहि
उपयोगी है। फैटी वलिर और
पीवलया जैसी समसंयाओं में यह
बेहि असरकारी होता है। तंिचा के
संिंंमण से भी यह बचाता है।
एक़सपट़ग की राय से करे़ यूज:
इसकी पवंंियों का पेसंट बनाकर और
उसमें तेल वमलाकर इसंंेमाल कर
सकते हंै। या वफर बाजार से वमलने
िाले भृंगराज हबंषल के विवभनंन
पंंोडकंटंस जैसे कैपंसूल आवि का
सेिन वकया जा सकता है। भृंगराज
का उपयोग हमेशा वकसी आयुिंंेि
एकंसपटंष की सलाह और िेख-रेख
में ही करना चावहए, िरना नुकसान
भी हो सकता है।  *

भृं

भृंगराज एक ऐसी जड़्ी-बूटी है, कजसका कई तरह की शारीकरक
समस्याओ् म्े उपयोग ककया जा सकता है। शरीर की इम्यूकनटी
बढ्ाने और बािो् को हेक्िी रखने के साथ ही गम््ी मे् यह कवशेष

र्प से उपयोगी होता है। इसके गुणो् के बारे म्े जाकनए।

कई किकम्ो ्और कहट टीवी
शोज मे ्नजर आ चकु,े यश
पकंडत हाि मे् ही सोनी सब
टीवी क ेशो ‘आगंन अपनो

का’ मे ्राकशे की भकूमका मे्
किखे थ।े यहा ंहरिभरूि से
अपना किटनसे िडंा शयेर

कर रह ेह्ै यश पंकडत।
म सभी को अपनी हेलंथ का
बहुत खंयाल रखना चावहए।

कहते भी हैं-हेलंथ इज़ िेलंथ। मैं 
अपने फैंस से यही कहूंगा वक हेलंथ-
वफटनेस को लेकर लापरिाही नहीं
बरतनी चावहए। 
मेरा विटनेस सीके््ट
नंयूवंंिशस डाइट, तेज गवत से िॉक, खूब
पानी पीना और अचंछी नींि लेना। ये चार
मेरे वफटनेस सीिेंंटंस हैं। इन चारों को मैं
अपनी विनचयंाष मंे शावमल करता हूं।
आप भी इनंहें शावमल करें वफर िेखें
आपकी हेलंथ वकतनी बवढंया हो जाएगी। 
हल्की एक्सरसाइज़
कोरोना के बाि चूंवक अवधकांश लोगों
की इमंयूवनटी पर नेगेवटि असर पड़ा है
इसवलए अब िह कंसथवत नहीं रही, जब
आप तीन-चार घंटे लगातार वजम में
जाकर बहुत टफ िकंकआउट करें। आज
के समय में हलंका िकंकआउट ही बेहतर
है। अब आप शरीर को जरंरत से जंयािा
थकाते हंै तो िह झेल नहीं पाता है। ऐसी
खबरें हम अकसर पढंते हंै या अपने
आस-पास िेखते हैं वक कोई वजम में
एकंसरसाइज करते हुए वगर गया तो कोई
डांस करते हुए। इसवलए शारीवरक कंंमता
के अनुसार हलंकी एकंसरसाइज ही करना
सही है। 
डाइट का रखे् ख्याल
हलंकी एकंसरसाइज के साथ-साथ
अपनी डाइट का पूरा खंयाल हमें रखना
चावहए। नंयूवं ंिशस डाइट लें। मैं भी
रेगंयुलर डाइट मंे पंंोटीन के अलािा
सकंबजयों, िालों, फलों को जरंर शावमल
करता हूं। धंयान रहे आपको डेली हैिी
बंंेकफासंट, नंयूवंंिशस लंच और वडनर
लेना है। डाइट का बैलेंस होना जरंरी है।
वडनर लेने म्े ना करे् िेरी
आजकल बहुत सारे लोग लेट नाइट
वडनर करते हंै, जो सही नहीं है। हालांवक
हेलंथ कॉनंशस लोग शाम सात बजे तक

अपना वडनर ले लेते हैं। यह बहुत अचंछी
आित है। इससे खाने को पचने के वलए
पयंाषपंत समय वमल जाता है और सुबह
आप बहुत अचंछा फील करते हैं। जहां
तक संभि होता है मैं भी वडनर जलंि ही
कर लेता हूं। हालांवक जब शूवटंग चल
रही होती है तब हम लोगों के वलए समय
से लंच, वडनर करना और बैलेंस डाइट
ले पाना बहुत मुकंशकल हो जाता है।
लेवकन वजतना बेसंट मैं कर सकता हूं,
उस कंसथवत में करने की कोवशश करता
हूं। एक अचंछी बैलेंस डाइट लेने की पूरी
कोवशश करता हूं।
हमेशा खुश रहता हूं
मैं हमेशा खुश रहता हूं। मेरा मानना है वक
वफट रहने के वलए वजंिगी में यह भी
बहुत जरंरी है वक आप हर कंसथवत में
खुश रहें, मसंं रहें और अपने काम में
वंयसंं रहें।
अच्छी नी्ि जर्री
वफट रहने के वलए खूब काम करना और
उसके बाि रात को अचंछी गहरी नींि
लेना बहुत जरंरी है। अचंछी नींि,
अचंछी हेलंथ के वलए बहुत जरंरी होती
है। इसवलए वकतने ही वंयसंं रहें लेवकन
नींि से समझौता न करें।
पानी खूर पीता हूं
मैं खूब पानी पीता हूं। आपसे भी कहूंंगा
विन भर में वजतना हो सके पानी पीवजए।
नावरयल पानी, नीबू पानी, लसंसी, छाछ,
िूध, फ्ंंट जूस को भी शावमल करें। यानी,
खूब वलकंकिड अपनी बॉडी को िें।
वॉवकंग है जर्री
रोज कुछ समय िॉक पर जाएं। कोवशश
करें वक वजतना पैिल चल सकें चलें।
सुबह की सैर या ईिवनंग िॉक जो कर
सकते हंै करंे। पैिल चलना बहुत अचंछा
वंयायाम है, इसे अपनी रंटीन में शावमल
करें। अगर हर इंसान 24 घंटे मंे से आधा
घंटा भी तेज पैिल चले तो िह वफट रह
सकता है। * प़़स़़ुडत:रेणु खंतवाल

रेरी हेल्थ-फिटनेस का सीक्््ट
न्यूफ््िशस डाइट-वॉफकंग-अच्छी नी्द

10
haribhoomi.com

ह

पने इस बात पर गौर वकया होगा
वक जब भी घर में कोई बीमार
होता है, तो पवरिार के बुजुगंष
सिसंय यही कहते हैं, कोई बात

नहीं वचंता न करो, ििा समय पर लेते रहो, आराम
करो, जलंि ही िीक हो जाओगे। ऐसी बातें केिल
बीमार को झूिा विलासा िेने या उसका मन बहलाने
के वलए नहीं कही जातीं, बकंलक इसके पीछे यह
मनोिैजंंावनक तथंय वछपा होता है वक अचंछा और
पॉवजवटि सोचने पर सब कुछ अचंछा ही होता है।
िरअसल, बंंेन ही हमारी सभी शारीवरक-मानवसक
वंंियाओं को वनयंवंंतत करता है, इसवलए जब हम
अचंछा सोचते हैं तो हमें अचंछा महसूस भी होता है।
वफर हमारी सारी गवतविवधयां भी पॉवजवटि विशा की
ओर अपने आप बढने लगती हैं।
शोध से हो चुका प््मावित
िरंंों पहले िैजंंावनक अधंययन से भी इस तथंय की पुवंंि
हो चुकी है वक पॉवजवटि सोचने िाले अवधक हेलंिी
रहते हैं। अमेवरकी िैजंंावनक िालंटर पी. कैनेडी ने
1961 में सबसे पहले नोसेबो इफेकंट शबंि का पंंयोग
वकया था। इस टमंष की उतंपवंंि लैवटन शबंि ‘नोसेरे’ से
हुई थी, वजसका अथंष होता है-नुकसान पहुंचाना।
उपचार के िौरान बीमार वंयकंकत के मनोिशा पर उसके
सकारातंमक विचारों का कंया असर होता है, यह
जानने के वलए िैजंंावनकों ने जब उन पर अधंययन
वकया तो उनंहें पता चला वक अचंछे पवरणाम के बारे मंे
सोचकर ििाओं का सेिन करने िाले लोगों की हेलंथ
में तेजी से सुधार होता है। इस पंंभाि का नाम पंलेवसबो
इफेकंट विया गया, वजसका अथंष होता है, मैं शीघंं
संिसंथ हो जाऊंगा। इसी अधंययन के अपोवजट इफेकंट
को समझने के िौरान नोसेबो इफेकंट का पंंभाि सामने
आया। इन िोनों ही तरह के अधंययनों मंे कई रोचक
पवरणाम सामने आए। जैसे मामूली वसरििंष होने पर
िैजंंावनकों ने लोगों को ििंष वनिारक रवहत टॉफी जैसी
कोई सािी गोली िी, वजसे लेने के बाि लोगों ने कहा
वक उनंहें आराम
महसूस हो रहा है,
जबवक िासंंि मंे
उनंहें कोई ििा िी ही
नहीं गई थी। इसी तरह
कोविड काल के
िौरान पंंयोग के तौर
पर कुछ लोगों को यह
बताकर विटावमन के
कुछ ऐसे हलंके
इंजेकंशन विए गए वक
उनंहें कोविड से बचाि
का िैकंसीन लगाया
जा रहा ह।ै चूंवक लोगों को पहले से इसके साइड
इफेकंट के बारे में मालूम था, इसवलए उनंहें वसरििंष,
नॉवजया और बुखार का भंंम होने लगा। जबवक
िासंंि में उनंहें कोई िैकंसीन नहीं लगाया गया था।
टीके के असर के बारे में नकारातंमक बातें सोचने के
कारण लोगों को ऐसी तकलीफ महसूस हो रही थी।

नेगेवटव सोच का इिेक्ट
जो लोग अपनी हेलंथ के पंंवत जरंरत से जंयािा सचेत
होते हैं, उनमें भी नोसेबो इफेकंट के लकंंण नजर आते
हैं। अब तक वकए गए अधंययनों से यह तथंय सामने
आया है वक जब कोई वंयकंकत लगातार यही सोचे वक
मुझे ििंष हो रहा है, मुझे अमुक बीमारी है तो कुछ समय
के बाि िाकई उसे ििंष होने लगता है। हालांवक

िासंंि में िह शारीवरक
रंप से पूरी तरह संिसंथ
होता है, लेवकन
मनोिैजंंावनक कारणों से
उसके शरीर में बीमावरयों
जैसे लकंंण भी पंंकट
होने लगते हंै।
इंटरनेट नॉलेज 
भी है वजह
आजकल वकसी भी
संिासंथंय समसंया का
नाम सुनते ही लोग

सबसे पहले इंटरनेट पर उसके बारे मंे सचंष करना शुरं
कर िेते हंै। उसके लकंंणों से अपना वमलान करने
लगते हैं। सचंंाई यह है वक इंटरनेट पर मौजूि हर
जानकारी पूरी तरह सही नहीं होती है। कई बार वकसी
संिासंथंय समसंया का वििरण कुछ इस तरह विया
जाता है वक उस जानकारी से लोग भयभीत हो जाते

हैं और बीमार न होने पर भी खुि को गंभीर रोग का
मरीज समझने लगते हंै। 
गैजेट्स के ओवरयूज से रचे्
खुि को बीमार मानने की सोच से उबरने के वलए 24
घंटे संमाटंष िॉच जैसे गैजेटंस से िूर रहना भी जरंरी
है। अनेक हेलंथ एपंस का इसंंेमाल करने िाले लोग
हमेशा इसी वचंता से तंंसंं रहते हैं वक आज िस हजार
किम चलने का मेरा
टारगेट पूरा नहीं हुआ,
कल रात मैं आि घंटे
की नींि नहीं ले पाया,
मेरा बंलड पंंेशर बढ रहा
है, नाड़ी तेज गवत से
चल रही है। इस तरह से
कई बार गैजेटंस और
हेलंथ एपंस भी लोगों को
हेलंथ एंगंजायटी का
मरीज बना िेते हंै,
इनकी िजह से संिसंथ
वंयकंकत भी संियं को
थका हुआ और बीमार महसूस करने लगता है।
बीमार होने की सोच िाली समसंया से बचाि के वलए
गैजेटंस का सीवमत इसंंेमाल करें और इंटरनेट पर
मौजूि हर जानकारी पर भरोसा ना करें। अपनी हेलंथ
के बारे में हमेशा अचंछा और पॉवजवटि सोचें तो हेलंिी,
एकंकटि और एनजंंेवटक रहेंगे। 

ऐसे करे् रचाव
बीमार होने की नेगेवटि सोच से बचने के वलए थॉट
वरपंलेसमेंट का तरीका अपनाएं। जब भी आपके मन में
सेहत के पंंवत कोई नकारातंमक विचार आए तो सचेत
तरीके से उसी िकंत उन बातों से अपना धंयान हटाकर
अचंछी बातें सोचना शुरं कर िें वक मैं शीघंं संिसंथ हो
जाऊंगा। मैं लगातार िीक हो रहा हूं। तावंककक 

ढंग से सोचें और 
अपने जीिन की
िासंंविकता को
पहचानें। जब हेलंथ को
लेकर मन में कोई डर
या वचंता महसूस हो तो
इस बात पर विचार करें
वक हर बीमारी उपचार
संभि है तो वफर
परेशान नहीं होना
चावहए। इसके अलािा
नकारातंमक बातों से
धंयान हटाने के वलए

मनपसंि संगीत सुनें, पंंेरक वकताबें पढें या अपनी
रंवच से जुड़े कायंंों मंे संियं को वंयसंं रखें। धंयान 
और योग को वनयवमत रंप से अपनी विनचयंाष में
शावमल करें। *(मनोवैज़़ाडनक सलाहकार डवडचत़़ा दग़गन

आनंद से बातचीत पर आधाडरत)

आ

ककसी रोग से ग््स्् होने के बावजूि, अगर आप अच्छा-पॉकजकटव सोचे्गे तो न केवि अच्छा महसूस करे्गे, बल्कक इससे
आपके स्वास्थ्य मे् भी तेजी से सुधार होगा। इसके कवपरीत नेगेकटव कवचारो्, कचंता या भय से स्वास्थ्य पर बुरा असर

पड़ता है। ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे अपना बचाव करे्, आपको जर्र जानना चाकहए।

शेरजंंों के मुतावबक़ बंंेन टंंूमर के
चार संटेज होते हंै और अगर तीसरे

संटेज के शुरंआत में भी इसका पता चल जाए
तो बीमार वंयकंकत को बचाया जा सकता है।
इस बात से यह महतंिपूणंष तथंय वनकलता है
वक अगर हम समय रहते बेंंन टंंूमर की
पहचान कर लें, तो इस घातक बीमारी से हर
हाल में बचा  जा सकता है। 
डकसी को भी हो सकता है: हर साल िुवनया
में बंंेन टंंूमर के 300000 से जंयािा मामले
सामने आते हैं। यह समझना भी जरंरी है वक
कोई भी इसकी वगरफंत में आ सकता है। एक
जमाने मंे माना जाता था वक 20 साल की उमंं
तक के लोगों को  बंंेन टंंूमर की समसंया नहीं
होती, लेवकन बिले खान-पान, पंंिूरण में हुए
भारी इजाफे और अनंय कारणों के चलते
आज 21 से 85 साल की उमंं समूह के वकसी
भी शखंस को इसकी समसंया हो सकती है।
40 साल से जंयािा की उमंं िालों मंे इसकी
आशंका इससे कम उमंं के लोगों के मुकाबले
20-21 फीसिी बढ जाती है।
क़या है बे़़न ट़़ूमर: िासंंि में जब मवंंसषंक
में या इसके आस-पास की कोवशकाओं के
डीएनए में खामी आ जाती है या िो बिल
जाते हंै तो ये बेंंन कैंसर के खतरे को जनंम िेते
हैं। िरअसल, डीएनए पवरितंषन के चलते

जब टंंूमर कुछ खास रसायनों के संपकंक मंे
आता है तो इनका पंंभाि बहुत घातक हो
जाता है। सिाल है, आवखर वकसी को बंंेन
टंंूमर वकन िजहों से होता है और वकन
िजहों से इसमें लगातार तेजी आती जा रही
है? सचंंाई यही है वक बंंेन टंंूमर की एक
बड़ी िजह धरती में  वनयवमत रंप से पंंिूरण
का बढना है। िरअसल वनवकल, कैडवमयम,

विनाइल कंलोराइड, रेडान, बेंजीन ऐसे
रसायन हैं वक अगर इन रसायनो ंके लगातार
संपकंक में रहा जाए तो बेंंन टंंूमर की आशंका
बढ जाती है। धूमंंपान भी इसकी िूसरी एक
बड़ी िजह है। वसर में चोट लगने पर अगर
सही से उसका इलाज न करिाया जाए तो
एक कंसथवत के बाि यह चोट भी मवंंसषंक
टंंूमर की िजह भी बन सकती है। लगातार

तनाि में रहना, नींि न आना, बार बार चोट
लगना इससे भी बंंेन टंंूमर की आशंका बढ
जाती है। 
पहचाने़ शुऱआती लक़़ण: बंंेन टंंूमर को
समय रहते पकड़ना मुकंशकल नहीं है बशतंंे
हम सजग हों। जब सुबह के समय वसर में
तेज ििंष हो और इसी ििंष की िजह से कई बार
रात को जागना भी पड़े तो यह सामानंय
वसरििंष नहीं। ऐसे मंे तुरंत नंयूरोलॉवजसंट को
विखाना चावहए वक कहीं यह बंंेन टंंूमर की
वनशानी तो नहीं। रात में और सुबह तेज
वसरििंष के अलािा बंंेन टंंूमर के जो अनंय
महतंिपूणंष लकंंण हैं उनमें-बोलने और सोचने
में कविनाई का महसूस होना, आंखों मंे
धुंधला विखना, अचानक सुनने की कंंमता में
कमी हो जाना, चेहरे का सुनंन हो जाना, थूक
को वनगलने में कविनाई होना, वकसी चीज में
मन न लगना, विवभनंन तरह की गंधों का पता
न लगना यानी उनका एहसास न होना। ये
सब बंंेन टंंूमर के लकंंण हो सकते हंै। 
संभव है ट़़ीटमे़ट: बंंेन टंंूमर लाइलाइज
नहीं है। लेवकन अगर समय रहते इस बीमारी
को पकड़ने में आप चूक गए तो यह लाइलाज
हो सकता है। इसवलए सबसे जरंरी यही है
वक आप इसे लेकर सजग रहें। अगर आप के
माता-वपता बंंेन टंंूमर के सिंाषइिर रहे हैं तो
आपको और भी जंयािा सािधान रहना
चावहए कंयोंवक आपके इसकी चपेट में आने
की आशंका और जंयािा है। *

ब््ेन ट््ूमर की समस्या ककसी भी उम्् मे् और ककसी को भी हो सकती है। ऐसे मे्
इससे बचाव का एक ही तरीका है कक समय रहते इसे डायग्नोज कर ट््ीटमे्ट शुर्

कर किया जाए। इसके किए िोगो् मे् अवेयरनेस होना जर्री है।

ब््ेन ट््ूरर सजगता ही 
सबसे बड़ी सुरक््ा है

हर्बल जोन
रेखा िेशराज

रोहतक, गुर्वार
13 जून 2024

वियों से हमारे िेश के गंंामीण इलाकों के खान-पान
का सबसे अहम वहसंसा िूध, िही और छाछ रहे हैं।

लेवकन हाल के िरंंों में मई-जून के महीने मंे, वजस तरह की
आग बरसाती गरमी पड़ने लगी है, उससे िही और छाछ की
खपत शहरों में भी काफी बढं जाती है। ऐसा होना संिाभाविक
है, कंयोंवक छाछ इन तपते विनों मंे विल से लेकर विमाग तक
को तृपंत कर िेता है। 
बढ़ी है डिमांि-सप़लाई: इस िरंष भी अपंंैल के बाि से ही पूरे
िेश में बहुत तेजी से छाछ या मटंंा की मांग बढ गई है। इसका
कारण है तेज गरमी। छाछ के संिाि और संिासंथंय को इससे
होने िाले लाभ के कारण आज अनेक िुगंध-उतंपािक
कंपवनयां पैकेटबंि अलग-अलग संिाि की छाछ बाजार में
बेच रही हैं। इनंहें खरीिकर पीने िाले गंंाहकों की संखंया में भी
लगातार इजाफा हो रहा है। िरअसल, िही से बनने िाली
छाछ में कई संिासंथंयिधंषक गुण मौजूि होते हंै। 
कई तरह से लाभकारी: छाछ में मौजूि जीिाणु, आंतों में
वंंियाशील हावनकारक कीटाणुओं को समापंत कर िेता है। यह
हमारी रोग-पंंवतरोधक कंंमता को बढाता है। गमंंी के विनों मंे तो
यह एक औरवध जैसा काम करता है। आयुिंंेि में बताया गया

है वक गमंंी के िौरान िोपहर के भोजन के अंत में छाछ पीना,
संिासंथंय के वलए बहुत लाभिायक होता है।
पाचन करे सही: िूध और िही िोनों की अपेकंंा छाछ हलंका
और सुपाचंय होता है। गमंंी के मौसम में अगर इसे रोज वपया
जाए तो यह शरीर में आलसंय पैिा नहीं करता और इससे पेट

में भारीपन भी महसूस नहीं होता ह।ै कमजोर पाचनशकंकत
िालों के वलए यह विशेर रंप से उपयोगी होता है। यह भोजन
को जलंिी पचाने में भी सहायक होता है। इससे कबंज और
िसंं िोनो ही समसंयाएं सही हो जाती हैं।
कई रोगो़ से बचाए: हंिय रोवगयों के वलए छाछ विशेरतौर पर
लाभिायक होता है, कंयोंवक इसमें िूध की तुलना में वचकनाई
कम होती है। इसके अलािा बंलड पंंेशर, िमा, गविया आवि
बीमावरयां मटंंे के सेिन से पास नहीं फटकती हैं।
रखे़ ध़यान: छाछ का सेिन जहां तक हो सके, सुबह नाशंते के
समय और िोपहर के भोजन मंे ही करना चावहए। छाछ हमेशा
ताजा ही पीना चावहए। इसे वमटंंी या कांच के बतंषन में पीना
अवधक फायिेमंि होता है।
4बुखार आने पर, सिंंी के मौसम में या जुकाम होने की

िजह से अगर कफ बन रहा हो तो इसका सेिन नहीं
करना चावहए। 

4बावरश के मौसम में भी इसे नहीं पीना चावहए या बहुत कम
मातंंा में पीना चावहए।

4बहुत जंयािा खटंंा छाछ पीना भी शरीर को नुकसान पहुंचा
सकता है। *

वडजीज
डॉ. मावजि अलीम
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कांगंंेसी कायंाकतंााओं ने साहस ि
संघरंा की दमशाल कायम की

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

समड-डे-मील कायंमकरंाम यूसनयन
हसरयाणा खंड अटेली संबंसधर
एआईयूटीयूसी के बैनर रले बुधवार
खंड की समड-डे-मील कसंममयों ने
खंड सशकंंा असधकारी कायंामलय पर
अपनी मांगों को लेकर पंंदशंमन कर
बीईओ को जंंापन सौंपा। पंंदशंमन
का नेरृतंव एआईयूटीयूसी सजला
पंंधान मासंटर सुबेससंह, खंड पंंधान
पंंेमलरा, ससचव मंजू देवी, पूवंम
सजला पंंधान सबमला देवी, पुषंपा
देवी ने सकया।

इस अवसर पर वकंराओं ने
कहा सक समड-डे-मील कायंमकरंाम

संकूलों में बेहद मामूली मानदेय पर
नौसनहालों के सलए खाना बनाने का
काम कररी है, जो केंदंं सरकार व
राजंय सरकार की पौिाहार नीसर को
लागू कर बचंंों को कुपोिण से
बचाने का काम कररी है। समड-डे-
मील कसंममयों का आजीसवका का
कोई और संंोर नहीं है। समड-डे-
मील कायंमकरंाम लमंबे समय से
संकूलों मंे खाना बना रही है, लेसकन
समड-डे-मील कसंममयों को सरकार
ना ही अपने कमंमचारी मान रही है
और ना ही शंंसमक का दजंाम सदया
जा रहा। जंंापन के माधंयम से मांग
की गई है सक समड-डे-मील कसंममयों
के लमंबे समय से कायंम के मधंय

नजर सनयसमर बनाने की नीसर
बनाकर सनयसमर कमंमचारी का दजंाम
सदया जाए, सरटायरमेंट उमंं 65 विंम

की जाए, सरटायरमेंट पर अनंय
संकीम वकंकसंम की ररह पांच लाख
एकमुशंर लाभ पंंदान सकया जाए,

15 बचंंों पर एक समड-डे-मील
कायंमकरंाम को लगाया जाए, संकूल
बनंद होने की बंसथसर में समड-डे-
मील कसंममयों को समीपवरंंी संकूल
में समायोसजर सकया जाए, साल में
20 सदन का अवकाश लागू सकया
जाए, वेरन हर महीने पहली
रारीख को सदया जाना सुसनसंंिर
सकया जाए।

इसके अलावा सपछले रीन
महीनों से वेरन नहीं समलने से
गंभीर आसंथमक बंसथसर का सामना
कर रही, समड-डे-मील कसंममयों को
सपछले रीन महीनों का बकाया
वेरन भुगरान रतंकाल सकया जाए।
सजस पर खंड सशकंंा असधकारी

देवेंदं ं कुमार ने मांगों पर
सहानुभूसरपूवंमक सवचार कर
सकारातंमक कारंमवाई का 
आशंंासन सदया। 

इस अवसर पर चरुथंम शंंेणी
कमंमचारी यूसनयन के सजला
उपपंंधान मुकेश कुमार ने समड-डे-
मील कुक व हेकपंसंम की मांगों का
समथंमन कररे हुए समड-डे-मील
कसंममयों की मांगों को संवीकार करने
की मांग की। इस मौके पर सपसंंा,
मनीिा, मंज,ू कांरा, बीना, लीला,
रेखा, बनीरा, रेनू, सनमंमला, सुनीरा,
गीरा, सुशीला, कसवरा, माला,
सुनीरा आसद समड-डे-मील वकंकर
मौजूद थीं।

आना पिन कुमार हमारे हरी कीतंान
में भजन पर झूमे जमकर शंंदंंालु

हसरभूसम नंयूज:नारनौल। शंंीराम
हनुमान गुणगान पंंचार मंडल एवं
शंंीराम मेहंदीपुर बालाजी सेवा संघ
के रतंवावधान में मंगलवार रार
मोहकंला खडंखडंी मंे संगीरमय
सुंदरकांड पाठ का आयोजन सकया
गया। कायंमिंंम की अधंयकंंरा मंडल
के पंंधान आचायंम िंंांसर सनमंमल ने
की। सवंमपं ंथम यजमान सदनेश
खुराना से सपसरवार पूजन करवा
बाबा की जंयोसर पंंजंंंवसलर करवाई।
इसके बाद गायतंंी मंतंं व रामधुन के
साथ सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ
सकया। सजसमें पंसडर महेश शमंाम,
पंसडर दीपक शमंाम, गौरीशंकर शमंाम,
नवीन जैन, कांशीराम पािंमद व
सदनेश बारी ने सुंदरकांड पाठ के
दौहे व चौपाइयों का अपने मधुर

संवर से गायन सकया। पाठ समापन
के बाद भजनों का दौर शुरं हुआ।
सजसमें गौरीशंकर शमंाम ने लहर-
लहर लहराए रे झंडा बजरंग बली
का, महेश शमंाम ने आना पवन
कुमार हमारे हरी कीरंमन में व
आचायंम िंंांसर सनमंमल ने धमाल
सुनाकर सभी को झूमने पर सववश
कर सदया। अंर मंे यजमान को

बालाजी का सचतंं भंेट कर मंडल
की ओर से समंमासनर सकया गया।
इस मौके पर वासुदेव खुराना,
सवकास अगंंवाल, सुरेंदंं सैनी, महेश
सोनी, लसलर सैनी, नमन खुराना,
सोसनया खुराना, ससचन रनेजा,
सुनीरा, मंयूसजक मासंटर सुनील
कुमार, हरपंंसाद आसद ससहर काफी
संखंया में मौजूद थे।

एसपी ने डीएसपी, थाना प््बंधको् के साथ की बैठक, प््भावी गश्त के दिए दनि््ेश

लंबित बिकायतों व मामलों
का जलंद करंे बनपटान: एसपी

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

पुसलस अधीकंंक अशंम वमंाम ने अपने
कायंामलय में डीएसपी, थाना
पंंबंधकों के साथ बैठक की। बैठक
में उनंहोंने उचंंासधकासरयों की ओर
से सदए गए सनदंंेशों के बारे मंे अवगर
करवाया और उनकी पालना करने
के सनदंंेश सदए। बैठक के दौरान
उनंहोंने सभी डीएसपी, थाना
पंंभासरयों को सनदंंेश सदए सक रार के
समय में ईआरवी, पीसीआर, राइडर
की चैसकंग करें और उन पर रैनार
पुसलस कमंमचासरयों से पंंभावी ढंग से
गशंर करवाएं। इसके सलए रसजसंटर
लगाएं और उसको मेंटेन कररे रहे।
उनंहोंने अपरासधयों के सखलाफ
कडंी कारंमवाई कररे हुए आपरासधक
गसरसवसधयों पर अंकशु लगाने के
सनदंंेश सदए।
बैठक में पुसलस अधीकंंक ने कडंे

सनदंंेश देरे हुए कहा सक अवैध शराब

की सबिंंी करने वाले, अवैध
खुदंंे/अहारे चलाने वालों के
सखलाफ सखंर कारंमवाई करें और
नशा रसंकरों के सखलाफ सखंर
कारंमवाई करें। नशीले पदाथंम बेचने
वालों की पहचान कर उन पर
कारंमवाई करें। नशा मुबंकर असभयान
के रहर नशा करने वालों की
पहचान कर समय-समय उनकी

काउंसससलंग करें और नशा ना करने
के पंंसर जागरंक करें। सजले मंे
सकसी पंंकार का अवैध नशा ना
सबकने सदया जाए। युवाओं को नशे
के सखलाफ जागरंक करें, उनंहें
सशकंंा, खेलों के पंंसर पंंेसरर करें।
उनंहोंने पूवंम मंे नशा बेचने वालों की
भी जानकारी ली और उन पर
सनगरानी रखने के सनदंंेश सदए।

गंंामीण, शहरी कंंेतंंों मंे समय-समय
पर खेल पंंसरयोसगराओं का
आयोजन कर युवाओं को खेलों व
सशकंंा के पंंसर पंंेसरर करंे। थाना
पंंभासरयों को सखंर सनदंंेश सदए सक
लंसबर सशकायरों/मामलों का जकंद
से जकंद सनपटान करें।
बैठक में मसहला सुरकंंा को लेकर

चचंाम कररे हुए उनंहोंने सचबंनहर सकए
गए हॉटसंपॉट पर मनचलों के
सखलाफ सनयमानुसार कडंी कारंमवाई
करन ेके सनदंंेश सदए और हॉटसंपॉट
की जानकारी ली, उनंहोंने इनके
संबंध में थाना पंंबंधकों से
जानकारी ली और इन हॉटसंपॉट पर
कंया कारंमवाई की गई, इसकी भी
समीकंंा की। इसके साथ ही मनचलों
पर कंया कारंमवाई की गई, इसकी भी
समीकंंा की और रसजसंटर को मेंटेन
रखने के सनदंंेश सदए। बैठक मंे
पयंमवेकंंण असधकासरयों को सनदंंेश
सदए सक मसहला सुरकंंा को लेकर वे

संवयं हॉटसंपॉट की जांच कर
आवशंयक कारंमवाई करवाएं। पुसलस
अधीकंंक ने थाना पंंबंधकों को
शहरी, गंंामीण कंंेतंंों मंे दबंग पंंवृसर
के वंयबंकरयों की पहचान कर
सनयमानुसार आवशंयक कारंमवाई
करने के सनदंंेश सदए।
इसके अलावा पुसलस अधीकंंक ने

सखंर सनदंंेश सदए सक अपने थाना
पसरसर, कायंामलय में साफ-सफाई
का सवशेि धंयान रखें, सनयसमर रंप
से पावर सपंलाई, इंटरनेट कनेकंशन
को चेक करें। पीने के पानी के सलए
वाटर कूलर को भी समय-समय पर
साफ कररे रहे। उनंहोंने थाना
पंंबंधकों से गंंाउंड संंर पर आने
वाली समसंयाओं की जानकारी ली
और उनके संबंध में सुझाव भी
सलए। इस मौके पर डीएसपी हरदीप
ससंह, डीएसपी मोहमंमद जमाल,
सभी थाना पंंबंधक व संबंसधर बंंांच
इचंाजंम मौजूद थे।

नारनौल। बैठक को संबोवधर कररे एसपी अश्य िम्ाय। फोटो: हडरभूडम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हसरयाणा केंदंंीय सवशंंसवदंंालय
में सशकंंक सशकंंा एवं राषंंंंीय सशकंंा
नीसर: संभावनाएं और चुनौसरयां
सविय पर केंसं ंदर दो सदवसीय
राषंंं ंीय संगोषंंी का समापन हो
गया। सवशंंसवदंंालय के सशकंंक
सशकंंा सवभाग के दंंारा आयोसजर
इस राषंंंंीय संगोषंंी के समापन सतंं
में सवशंंसवदंंालय की समकुलपसर
पंंो. सुिमा यादव मुखंयासरसथ के
रंप में उपबंसथर रहीं। आयोजन में
पंजाब सवशंंसवदंंालय चंडीगढं की
पंंो. नंसदरा शुकंला व पंंो. लसरका
रथा सन.ई.पा सदकंली के पंंो. पंंदीप
समशंंा ऑनलाइन माधंयम से
उपबंसथर रहे। 

समापन सतंं को संबोसधर कररे
हुए मुखंयासरसथ पंंो. सुिमा यादव ने
कायंमिंंम के आयोजकों को बधाई दी
और राषंंं ंीय सशकंंा नीसर की
संककंपना के महतंंंव पर पंंकाश

डाला। उनंहोंने सशकंंकों के गुणों व
कायंंों पर अपने सवचार वंयकंर कररे
हुए कहा सक आज के सशकंंक को
नवीन रकनीकों का जंंान और अपने
सविय की सवशेिजंंरा में कुशलरा,
पंंवीणरा, दकंंरा व कंंमरा को
बढंाना चासहए। 

पंंो. यादव ने कहा सक सशकंंक
राषंंंं सनमंामरा हैं और राषंंंं सनमंामण में
उनंहें और असधक मेहनर के साथ
जुटने की आवशंयकरा है। आयोजन
में मंच का संचालन व कायंमिंंम की
सरपोटंम डॉ. रेनू यादव ने पंंसंंुर की।
अंर में सशकंंक सशकंंा सवभाग के
सवभागाधंयकंं पंंो. पंंमोद कुमार ने
कायंमिंंम को आयोसजर करने वाले
आयोजक पंंो. सदनेश चहल,
आयोजन ससमसर, मुखंय असरसथयों
और देश भर से उपबंसथर सविय
सवशेिजंंों व पंंसरभासगयों के पंंसर
आभार वंयकंर सकया। समापन सतंं में
पंंसरभासगयों को पंंमाण-पतंं भी पंंदान
सकए गए।

हकेंदि में िो दििसीय राषंंंंीय
संगोषंंी का समापन

महे्द््गढ्। राष््््ीर संगोष््ी के समापन सत्् म्े वशक््को् ि प््वरभावगरो् के साथ
समकुलपवर प््ो. सुषमा रादि। फोटो: हवरभूवम

सिंा हदरयाणा गंंामीण बैंक की शाखा पाली नए भिन में शुरं
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

सवंम हसरयाणा गंंामीण बैंक की शाखा
पाली को बुधवार को अपने नए
भवन में संथानांरसरर कर सदया गया
हैं। नवसनसंममर भवन का उदंघाटन
रेवाडंी कंंेतंं के कंंेतंंीय पंंबंधक सीजे
खुराना ने सकया। मुखंय पंंबंधक
सुनील मसलक भी मौजूद रहे। गांव
पाली सरपंच देशराज व असमर के
अलावा अनेक गंंाहक समारोह में
मौजूद रहे। शाखा पाली पंंबंधक
सजरेंदं ं यादव, सरवासा पंंबंधक
सनसरन, वसरषंं पंंबंधक राजेश गुजंमर,
कंंेतंंीय कायंामलय रेवाडंी पंंबंधक रसव
यादव, बसई शाखा पंंबंधक दीपक,
शाखा आकोदा पंंबंधक राम
अवरार, शाखा दुलोठ अहीर
सहायक पंंबंधक राजकुमार गांगुली,
पूवंम एसरया मैनेजर जेसी शमंाम और
सवतंंीय साकंंररा सलाहकार सगरीश
कुमार कानोसडया भी उपबंसथर रहे।
कायंमिंंम में बाबा जयराम दास
ससमसर के पदासधकासरयों ने

मुखंयासरसथ सीजे खुराना और
सुनील मसलक को बाबा की पंंसरमा
भेंटकर समंमासनर सकया। इसके बाद
पाली और धोली सरपंचों ने साफा
पहनाकर असरसथयों का संवागर
सकया। 

कंंेतंंीय पंंबंधक खुराना ने बंैक
की सभी योजनाओं का भरपूर लाभ
उठाने का आहंंान सकया। उनंहोंने
कहा सक वे सकसान िेंंसडट काडंम के
साथ-साथ अपनी अनंय जरंररों
यथा टंंैकंटर, कृसि यंतंंों की खरीद,
ससंचाई, गंंामीण भंडारण, कोकंड

संटोरेज, डेयरी सवकास इतंयासद
गसरसवसधयों के सलए भी ऋण पंंापंर
कर सकरे  हैं। एसएमएसई कंंेतंं पर
चचंाम कररे हुए उनंहोंने कहा सक
सूकंंंम, लघु एवं मधंयम उदंंोगों के
कंंेतंं में रोजगार की अपार संभावनाएं
मौजूद हैं। अर: ऐसे ऋण पंंापंर कर
वे रोजगार सृजन के कंंेतंं में अपनी
सवशेि भागीदारी सुसनसं ंिर करंे।
उनंहोंने जानकारी दी सक उनके बंैक
ने जीएसटी एकंसपंंेस और टंंेड गंंोथ
नाम से गंंाहक उनंमुख योजनाएं
बनाई हैं, सजनमें सरल

औपचासरकराओं के साथ आसान
शरंंों पर वंयापार और उदंंोगों के सलए
ऋण सुसवधा उपलधंध कराई जारी
है। इसी पंंकार बैंक के पास वंयापारी
िेंंसडट काडंम और जनरल िेंंसडट
काडंम जैसी सरल योजनाएं भी
उपलधंध हैं। 

मुखंय पंंबंधक सुनील मासलक ने
बराया सक उनका बैंक पंंधानमंतंंी
रोजगार सृजन कायंमिंंम, कृसि
संरचातंमक सनसध, राषंंं ंीय गंंामीण
आजीसवका समशन के अंरगंमर संवयं
सहायरा समूह, संयुकंर देयरा समूह,
पंंधानमंतंंी संवनीसध इतंयासद सभी
योजनाओं को सफलरापूवंमक लागू
करने में सदैव अगंंणी रहा ह।ै इसके
असरसरकंर गृह ऋण, कार ऋण,
वंयबंकरगर ऋण, पेंशन ऋण, गृह
ऋण के साथ-साथ ओवरडंंाफंट
सीमा, टोपअप ऋण, सशकंंा ऋण
सभी में बंैक का महरी योगदान है।
कायंमिंंम में मंच संचालन वसरषंं
पंंबंधक रसव यादव और राजेश गुजंमर
ने सकया।

पंदडत गणपत राम की 15िीं पुणंयदतदि
पर आयोदजत होगा कदि समंमेलन

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

पंसडर गणपरराम लोक संसंकृसर
मंच गढंी एवं गंंामीणों की एक बैठक
आशुकसव पंसडर गणपरराम शमंाम
संमृसर संथल गढंी पर आयोसजर की
गई। बैठक की अधंयकंंरा पंसडर
गणपरराम लोक संसंकृसर मंच के
अधंयकंं महाशय रसवदर मांडोला ने
की। मंच के ससचव मनोज गौरम ने
बराया सक यह बैठक 24 जून को
आशुकसव पंसडर गणपर राम की
15वीं पुणंयसरसथ के अवसर पर
सवशाल लोककसव समंमेलन
आयोसजर करने के सलए की गई।
बैठक में उपबंसथर गढंी गांव के
सरपंच कमंमवीर सैनी, मंच

कोिाधंयकंं हनुमान गौरम, संरकंंक
रोशनलाल शमंाम, गांव सबजणा
चरखी दादरी से सेवासनवृर सूबेदार
सरनारायण शासंंं ंी और कसपल
शासंंंंी, पूवंम पंच बलवीर शमंाम आसद
लोगों ने सवचार-सवमशंम करके सनणंमय
सलया सक 24 जून को आशु कसव
पंसडर गणपर राम की 15वीं
पुणंयसरसथ को धूमधाम से मनाया

जाए। हसरयाणा राजसंथान के
सवसभनंन अखाडंों से कसवयों को
आमंसंंतर सकया जाए। ससचव मनोज
गौरम ने कहा सक इस लोक कसव
समंमेलन में भाररीय संसंकृसर का
पंंचार पंंसार करने वाले हसरयाणा व
राजसंथान के पंंससदंं लोक गायकों
को समंमासनर भी सकया जाएगा।
महाशय रसवदर मांडोला ने बराया

सक आशु कसव पंसडर गणपर राम
हसरयाणा राजसंथान ही नहीं बबंकक
कई पंंदेशों मंे अपनी आशु कसवरा
के सलए पंंससदंं रहे। उनंहोंने राउमंं
भाररीय संसंकृसर और संसंकारों को
बढंावा देने के सलए समाज को पंंेसरर
करने वाली कसवराओं से
लाभाबंनवर सकय। इस सवशाल लोक
कसव समंमेलन मंे हसरयाणा,
राजसंथान, सदकंली के सुपंंससदंं कसव
एवं सासहतंय पंंेमी मौजूद रहेंगे। 

इस अवसर पर सरपंच कमंमवीर
सैनी, पंसडर गणपर राम लोक
संसंकृसर मंच के संरकंंक रोशन लाल
शमंाम, कोिाधंयकंं हनुमान गौरम,
ससचव मनोज गौरम, पूवंम पंच
बलवीर शमंाम, महाशय रसवदर
मांडोला, कसपल शासंंंंी, पूवंम सूबेदार
सतंयनारायण शासंंंंी, गजानन सेन,
नवरतंन, नरेंदंं शमंाम आसद मौजूद
रहेंगे।

महे्द््गढ्। पंवडर गणपरराम स्मृवर स्थल गढ्ी पर बैठक मे् उपस्सथर गणमान्र।

दमड-डे-मील कदंमायों का आजीदिका का कोई और संंोत नहीं 

िांगो् को लेकि रिड-डे-िील वक्कि ने रकया प््दर्शन, सौ्पा ज््ापन

मंिी अटेली। मांगो् के प््दश्यन कररी् वमड-डे-मील िक्कर। फोटो: हडरभूडम

महे्द््गढ्।
नई शाखा
का वरबन
काटकर
शुभारंभ

कररे हुए।
फोटो:
हडरभूडम

नारनौल। सुंदरकांंड पाठ कररे श््द््ालु। फोटो: हडरभूडम

n काय्यक््म की अध्यक््ता मंिल के
प््धान आचाय्य क््ांडत डनम्यल ने की

n अध्यक््ता पंडित गणपतराम लोक
संस्कृडत मंच के अध्यक्् महाशय
रडिदत मांिोला ने की

नंयूज डायरी
चतेावनी क ेबाद अनसुनूचत जानत क ेपल्ॉट

धारको ्को कबज्ा नदलान ेका काम शरु्
महेंदंंगढं। गांव माधोगढं मंे अनुसूजचत िाजत
के लोगों को विंय 2008 में जमले बीपीएल
पंलॉट में कबंिा जदलाने की चेतावनी के बाद
करीब छह एकडं िमीन पर लेवजलंग काम
कारंय रुरं कर जदरा हंै। इस संबंध में
बलवान फौिी ने बतारा जक एक ओर पंंदेर
के सीएम नारब जसंह महातंमा गांधी गंंामीर बसंंी रोिना के लािाजंथयरों को पंलॉट
का कबंिा पंंमार पतंं देकर वाहवाही लूट रही हैं। वहीं दूसरी तरफ सतनाली कंंेतंं
के गांव माधोगढं में विंय 2008 में जदए गए बीपीएल पंलॉट धारकों को पंलॉट का
कबंिा अिी तक नहीं जदरा गरा हैं। उनंहोंने बतारा जक विंय 2008 में अनुसूजचत िाजत
के बीपीएल पजरवार को 100-100 वगंय गि के पंलॉट जदए गए थे। लेजकन सरकार
ने अिी तक धारकों को कबंिा नहीं जदरा गरा हैं। सतनाली कंंेतंं के माधोगढं मंे
गंंामीरों को 208 पंलॉट काटे गए थे। इसके अलावा 2012 में बीपीएल पंलॉट धारकों
की रजिसंटंंी िी की गई थी। हैरानी की बात रह है जक सरकार दंंारा जदए पंलॉट जटबंबे
में जदए गए थे। िगह उबडं-खाबडं होने के चलते बीपीएल पजरवार के लोग कैसे
मकान बना पाएंगे। इसके अलावा सरकार दंंारा बीपीएल पजरवारों के पंलॉट धारकों
को अिी तक इंतकाल िी नहीं जकरा गरा हैं।

नवनहप और बजरगं दल कार्यकता्यओ ्न ेआतकंी
हमल ेक ेनवरोध मे ्राष्््प्नत के नाम सौप्ा ज््ापन

सतनाली मंडी। जवशंं जहनंदू पजरिद एवं
बिरंग दल के कारंयकतंायओं ने िमंमू-
कशंमीर में वैषंरों देवी िा रहे शंंदंंालुओं की
बस पर आतंकवाजदरों की ओर से जकए
गए हमले के जवरोध में आतंकवाजदरों के
जखलाफ कडंी कारंयवाई की मांग को लेकर
महामजहम राषंंंंपजत के नाम सतनाली उपतहसील में जंंापन सौंपा। जवजहप के जिला
सहमंतंंी पंंवीर कुमार ने बतारा जक नारब तहसीलदार रघुवीर जसंह को महामजहम
राषंंंंपजत के नाम सौंपे जंंापन में बतारा जक नौ िून को िमंमू कशंमीर में धाजंमयक
रातंंा पर जनकले शंंदंंालुओं पर माता वैषंरों देवी कटरा से जरव खोडंी दरंयन को िाते
समर आतंकवाजदरों ने घात लगाकर जरव खोडंी के जनकट बस पर गोलीबारी कर
बस चालक सजहत 10 तीथंय राजंंतरों की हतंरा कर दी, जिससे देरिर में िारी आकंंोर
है। उनंहोंने ेकहा जक इस आतंकी घटना में िो बबंयरता की गई है, हम इसका जवरोध
करते है और महामजहम राषंंंंपजत से जंंापन के माधंरम से आगंंह करते हंै की इन
आतंकवाजदरों पर कडंी से कडंी कारंयवाई की िाए। 

आर्य समाज का पताका फहरान ेवाल ेसव्ामी
ब्ह्म्ानदं सरसव्ती का ननधन, शोक की लहर

नारनौल। जिले में आरंय समाि का पताका फहराने
वाले व िनिागृजत अजिरान के पुरोधा ऋजि दरानंद
के अननंर िकंत तथा पीिी कॉलेि की पंंाचारंाय डा.
पूरंयपंंिा के जपता संवामी बंंहंमानंद सरसंवती का बुधवार
संवगंयवास हो गरा है। इनके अंजतम दरंयन 13 िून सुबह
6:15 से 7:15 बिे तक डा. जरव रमंाय बंंहंमदेव चौक
जनवास संथान पर जकए िा सकेंगे। अंजतम रातंंा सुबह
उनके दरंयनों के पशंंात बंंहंमदेव चौक से रुरं होकर
रहर के मुखंर बािार आिाद चौक, मसानी चौक व
उनके की ओर से संथाजपत रोग संथली आशंंम से होते
हुए शंमरान घाट बुचोली रोड तक िाएगी। िहां उनका
दाह संसंकार जवजध आरंय गुरंकुल झजंंर के अजधषंंाता व आचारारंें, बंंहंमचाजररों
के मागंयदरंयन में वैजदक रीजत जरवािों से जकरा िाएगा। इनके जनधन पर डा. जरव
रमंाय, डा. हेमंत रमंाय, डा. आजदतंर, डा. कजपल व समसंं आरंय समाि तथा वेद पंंचार
मंडल दु:ख ितारा है।

मालडंा की बेटी केंदंंीय
दिदि मंे कंलकंक दनयुकंत
नारनौल। गांव मालडंा बास
सनवासी सरया यादव का केंदंंीय
सवशंंसवदंंालय जाट-पाली में लोअर

सडवीजनल कंलकंक
के पद पर चयन
हुआ है। इस
उपलबंधध पर
पसरजनों व कंंेतंं के
गणमानंय लोगों ने

खुशी जरारे हुए उनंहें बधाई दी है।
केंदंंीय सवशंंसवदंंालय जाट-पाली
की ओर से लोअर सडवीजनल
कंलकंक के ओबीसी कैटैगरी में एक
मातंं पद पर घोसिर सकए गए
पसरणामों मंे सरया यादव का चयन
हुआ है। सरया यादव ने लोअर
सडवीजनल कंलकंक के पद पर
जंवाइन कर अपनी उपलबंधध का
शंंेय अपनी मारा सरोज यादव,
सपरा राजेश यादव, दादा सूबेदार
ररीराम यादव, राऊ इंसंपेकंटर रमेश
यादव, चाचा राकेश यादव को सदया
है। वहीं सरया यादव के लोअर
सडवीजनल कंलकंक के पद पर चयन
होने पर हसरयाणा के पूवंम सशकंंामंतंंी
पंंो. रामसबलास शमंाम, सवधायक व
पूवंम राजंयमंतंंी ओमपंंकाश यादव,
गौडं बंंाहंमण सभा के पंंधान राकेश
महरा एडवोकेट, बॉकंसर चेरन
सैनी सपलानी, पूवंम चेयरमैन इंदंंपाल
बोहरा ने उनंहें बधाई देरे हुए
उजंंंवल भसवषंय की कामना की है।

योगासनों को दिनचयंाा मंे
शादमल करें : महेश 
नांगल चौधरी। अनाज मंडी में
रीन सदवसीय योग पंंोटोकॉल
पंंसशकंंण सशसवर का कोसंडिनेटर डा.
लसलर मोहन जोशी की अगुवाई में
समापन हो गया। कायंमिंंम में
सामासजक सशकंंा एवं पंचायर
असधकारी महेश कुमार मुखंय रंप
से मौजूद रहे। उनंहोंने युवाओं से
योगासनों को दैसनक सदनचयंाम मंे
शासमल करने का आहंंान सकया।
उनंहोंने कहा सक भागदौडं भरी

जीवनशैली में दैसनक सदनचयंाम
मशीनों व सुसवधाजनक संसाधनों
पर सनभंमर हो गई है। खानपान की
पौसंंिकरा भी कम हो गई रथा
सजंक फूड का पंंचलन बढं गया।
सजससे मोटापा, बीपी, शुगर व
हाटंम संबंधी बीमासरयों का गंंाफ 
बढं गया। 

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

लोकसभा चुनावों में कांगंंेस के
पंंतंयाशी रहे राव दानससंह ने जाट
धमंमशाला में कायंमकरंामओं की बैठक
ली। सजसमें उनंहोंने टीम वकंक की
सराहना की, कहा सक 15 सदनों मंे
भाजपा की जीर का मासंजमन 10
गुणा घटाकर मातंं 40 हजार पर
ससमटा सदया। अकंटूबर महीने में
सवधानसभा के चुनाव होने हंै, इसके
सलए अभी से जनरा के बीच जाने
की सहदायर दी है। सजले की चारों
सीटों पर कांगंंेस का परचम
फहराएगा।

उनंहोंने कहा सक चुनावों में हार

या जीर एक रंटीन पंंसंंिया होरी है।
जनरा का सनणंमय सवारंेपरी होरा है,
सजसे संवीकार करना नैसरक दासयतंव
है, लेसकन पाटंंी के सनषंंावान
कायंमकरंामओं ने मातंं 15 सदनों मंे
चुनावी गसणर उथल-पुथल करने
का काम सकया है। उनंहोंने कहा सक
2019 के चुनावों में भाजपा ने 
करीब 4.44 लाख वोटों से जीर
हाससल की थी। अबकी बार 
छह लाख वोटों से जीर के दावे
सकए गए थे, लेसकन कायंमकरंामओं ने
घर-घर जाकर भाजपा के झूठे
जुमलों से जागरंक सकया, सवकास
कायारंें में कंंेतंं के साथ हुए भेदभाव
से अवगर करवाया। 

नांगल चौधरी।
कार्यकर्ायओ् को

विधानसभा
चुनािो् की

रैरारी मे् जुटने
का आह््ान
कररे राि
दानवसंह।



खबर संक््ेप
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एसडीएम िे समाधाि नशनवर 
मे् सुिी् लोिो् की समस्याएं

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

एसडीएम संरीव कुमार िे बुधवार को एसडीएम
काय्ाजलय मे् समाधाि नशनवर मे् 28 लोगो् की नशकायते्
सुिी। इिमे् से अनधकतर नशकायतो् का मौके पर ही
निपटारा नकया व बाकी नशकायतो् को संबंनधत नवभागो्
को भेरकर रल्द निपटारा करिे के निद््ेश नदए। सरकार
के निद््ेश पर अब हर रोर सुबह िौ से 11 बरे तक
उपमंडल स््र पर इसी रगह समाधाि नशनवर लगाया
राएगा।

उन्हो्िे बताया नक इि नशनवरो् म्े पुनलस, रारस्व,
िगर पनररद, समार कल्याण आनद रि कल्याण की
योरिाएं लागू करिे वाले नवभागो् के अनधकारीगण
उपक्सथत रहे्गे। अब प््ॉपट््ी आईडी और पनरवार पहचाि
पत्् की त््ुनटयां दूर करिे के नलए सुिवाई नरला और
उपमंडल स््र पर हो सके्गी। इि नशनवरो् मे् रमीि की
रनरस्ट््ी, एिओसी प््ाप्त करिे, राशि काड्ज बिवािे,

राशि नवतरण, सामानरक सुरक््ा पे्शि रैसे बुढ्ापा
पे्शि, नदव्यागं व नवधवा पे्शि से संबंनधत मामलो् की
सुिवाई भी होगी। इस मौके पर िायब तहसीलदार प््वीण
कुमार, कृनर नवभाग से गरािंद, नसंचाई नवभाग से मंरीत
नसंह, नबरली नवभाग से अर्ण कुमार, िगर पानलका से
सोिू, खाद एवं आपून्तज नवभाग से प््वीण कुमार, नरला
समार कल्याण नवभाग से प््दीप, नरला कल्याण नवभाग
से ममता, आशुनलनपक ि््ह्मािन्द, क््ीड नवभाग से
अनिता, रनव के अलावा अन्य अनधकारी मौरूद थे।

मेघोत नबंरा मे् नकया पौधारोपण

िारिौल। गांव मेघोत नबंरा क्सथत
रारकीय प््ाथनमक पाठशाला के
खेल पनरसर मे् िेहर् युवा के्द्् व
रेडक््ॉस सोसायटी के संयुक्त
तत्वाधाि मे् नरटायड्ज लेक्चरर
लीलाराम के पौत्् कनिष्क कैलोनरया
के रन्मनदवस के अवसर पर हर वर्ज
की भांनत पौधारोपण नकया गया।
नवनदत है नक प््ाकृनतक संसाधिो् के
संरक््ण के नलए पेड् लगािा
आवश्यक है। पेड् ऑक्सीरि का

महत्वपूण्ज स््ोत है्। उपक्सथत
रिसमूह को पौधे नवतनरत नकए
गए। कनिष्क के नपता अनसस्टे्ट
प््ोरेसर सुभार कैलोनरया िे ऐसे
अवसरो् पर पौधे लगािे की परम्परा
शुर् करिे पर बल नदया। वर्ज मे् एक
पौधा लगािे की शपथ नदलाई। मौके
पर नवरयपाल, माया देवी, रामेश््री,
सुखदेव हवलदार, मिरीत, मोनहत,
िरसी, निकू््, सौरव, उत््म, नदशा,
पव्ज आनद मौरूद थे।

2 साल बीिने पर भी शहर िे् मवकास कार्ड नही्, अब
रीएिसी ने अमधकामररो्, प््धान व पार्डदो् की ली िीमटंग

दो साल बीतने के
बावजूद शहर 

में नहीं हुए
ववकास कारंय

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

िारिौल के डीएमसी ऑनरस मे्
िगर पानलका महे्द््गढ् के नवकास
काय््ो संबंनधत महत्वपूण्ज मीनटंग
नरला िगर आयुक्त महावीर प््साद
की अध्यक््ता मे् हुई है्। बैठक मे्
िगर पानलका चेयरमैि रमेश सैिी,
सनचव प््शांत पराशर, एसडीओ
नदिेश कुमार, रेई मिोर कुमार के
अलावा शहर के सभी पार्जद मौरूद
रहे्। बता दे् नक 19 रूि 2022 को
महे्द््गढ् िगरपानलका के 15 वाड्ज
पार्जद व प््धाि पद के नलए चुिाव

संपन्ि हुआ था। इसके बाद 14
रुलाई 2022 को रब शपथ ग््हण
कर शहर की सरकार पूरी हुई तो

लोगो् को भी शहर मे् नवकास कायार्े्
की उम्मीद रगी थी, दो साल बीतिे
के बावरूद भी शहर मे् अभी तक

कोई नवकास काय्ज देखिे  को िही्
नमले है्। शहर की अनधकतर सड्के्
रर्जर हालत मे् ह्ै। इि सड्को् पर

पैचवक्फ तक िही् कराया रा रहा।
िपा प््धाि रमेश सैिी की अगुवाई मे्
शहर के सभी 15 पार्जदो् की तरर से

शहर के नवकास के नलए हर संभव
काय््ो् का दावा भी नकया रा रहा है।
यहां तक नक हाउस की नमनटंग मे्
सभी पार्जदो् िे सव्जसम्मनत से
प््स््ाव भी पास कर भेरे रा चुके
है्। लेनकि अभी तक शहर के
नवकास काय््ो् पर ि््ेक लगा हुआ है्।
इस मौके पर पार्जद सोिू सैिी, पार्जद
सुरे्द्् रौरी, पार्जद प््नतनिनध चेति
यादव, पार्जद प््नतनिनध अश््िी
सोिी, पार्जद अशोक सैिी, पार्जद
प््नतनिनध हनरराम खन्िा व पार्जद
नवष्णु बाल्मीनक सनहत अिेक पार्जद
मौरूद रहे। 

महेंदंंगढं। पंंधान व पारंमद की बमबटंि लेते डीएमसी महािीर पंंसाद। फोटो: हशरभूशम

शहर की प््मुख समस्या: शहर मे् नवकास काय्ष शुर् नही् होने से जनता के
साथ-साथ पार्षदो् मे् भी रोर है। शहर मे् इन नदनो् डोर-टू-डोर कचरा प््बंिन, शहर मे्
सव््े करवाकर स्ट््ीट लाइट लगाने का टे्डर, मसानी चौक से 11 हट््ा बाजार होते हुए
हाइप नजम तक की सड्क, राव बहादुर नसंह की कोठी से लेकर सब्जी मंडी गेट तक
सड्क, वाल्मीनक मंनदर से 11 हट््ा बाजार तक सड्क, साई् मंनदर से पुराना राजकीय
मनहला कॉलज के गेट तक, प््जापनत चौपाल से सीवर प्लांट तक, वाल्मीनक मंनदर से
नवजय पार्षद के मकान तक, भाई राम नसंह की कोठी से मौहल्ला सराय होते हुए
नारनौल रोड तक, भाई राम नसंह की कोठी से मोड्ा वाली आश््म तक, कबाड्ी से
करंट बालाजी मंनदर के सामने से मोडवाली आश््म तक सड्क, मोडावाली आश््म के
पास टूनरस्ट कॉम्पलैक्स, देवीलाल पाक्क को नवकनसत करना, ऑटो माक््ेट के पास
शॉनपंग कॉम्प्लैकस् बनाना, बालाजी चौक से प्याऊ तक शॉनपंग कॉम्प्लैक्स की सड्क
व नडवाइडर का सौ्दय्षकरण सनहत अनेक नवकास काय्ष होने ह्ै।

नगर पालिका ने स्वीकृलि प््स््ाव पालरि करके लवभाग को भेजा

वाटर टंंीटमेंट पंलांट िे जलए मोहनपुर
में चौदह एिडं िमीन जचनंहहत िी

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

िगर पानलका बोड्ज की बैठक
चेयरपस्जि न््पया सैिी की अध्यक््ता
मे् संपन्ि हुई। नरसमे् सनचव सौरभ
रैि िे वाटर ट््ीटमे्ट प्लांट की
आवश्यकता से अवगत करवाया।
नरसके निम्ाजण को लेकर मोहिपुर
मे् नचक्नहत रमीि पर नवचार-नवमश्ज
नकया गया। इसके बाद सहमनत
प््स््ाव पानरत करके डीएमसी
काय्ाजलय िारिौल भेरा गया। साथ
ही दमकल के्द्् के रास््े को चौड्ा
बिािे के नलए रमीि तबादले की
प््न््कया को हाउस िे सव्जसम्मनत से
मंरूरी दी। उन्हो्िे बताया नक कैिाल
बेस्ड िहरी पािी का िसीबपुर के
पास स्टॉक नकया राता है। यहां
पािी को नरल्टर करके ग््ामीण
वाटर ट्ैको् को सप्लाई नकया राता
है। पािी का स्टॉक नडमांड के
अिुसार िही् हो पाता है, नरस
कारण नवभाग को महीिे म्े 15 नदि
राशनिंग प््णाली के अंतग्जत सप्लाई
मुहैया करवाई राती है। आपून्तज िही्
होिे के कारण गांव व शहर मे् रोर-
प््दश्जि की समस्या निरंतर बढ् रही
है। नशकायत नमलिे पर नवभाग िे
िांगल चौधरी मे् भी िहरी पािी का
स्टॉक करिे तथा यही् से पािी को
नरल्टर करके ग््ामीणो् को सप्लाई
करिे की योरिा बिाई है। प््शानिक
निद््ेशो् पर िपा प््शासि िे मोहिपुर

के पास 14 एकड् रमीि नचक्नहत
की है, रो नक िहरी पािी का स्टॉक
करिे के नलए उपयुक्त है। इस
रमीि को रि स्वास्थ्य नवभाग के
सुपुद्ज करिे के नलए िपा बोड्ज की
नवशेर बैठक बुलाई गई, नरसमे्
सव्जसम्मनत से प््स््ाव पानरत करके
रमीि पर वाटर ट््ीटम्ेट प्लांट
निम्ाजण का आग््ह नकया गया है।
इसके अलावा दमकल के्द्् के रास््े
को चौड्ा करिे पर नवचार नकया
गया। सनचव िे कहा नक रास््ा
संकरा होिे के कारण रायर न््िगेड

का आवागमि प््भानवत रहेगा।
समाधाि के नलए िपा प््शासि िे
निरी मलनकयत के साथ रमीि
तबादला करिे की मंरूरी दी है। तक्फ
नदया नक सड्क के साथ लगती
रमीि के मानलक को पीछे की
तरर रमीि मुहैया करवाई राएगी,
नरससे संकरे रास््े की समस्या का
निवारण संभव है। बैठक मे् वाइस
चेयरमैि मुकेश शम्ाज, छनवकांत,
धम््े्द््, अनिता राटीवाल, अनिता
मीणा, नरकंू सैिी, नवकास शम्ाज,
ममता शम्ाज, धम्जबीर मौरूद रहे।

योि प््ोरोकॉल नशनवर का समापि
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

नवश्् योग नदवस के उपलक्््य मे्
आयुर नवभाग की ओर से रारकीय
मनहला महानवद््ालय के प््ांगण मे्
आयोनरत तीि नदवसीय योग
प््ोटोकॉल ट््ेनिंग नशनवर बुधवार को
सम्पन्ि हुआ। इस तीि नदवसीय
नशनवर मे् 45 नमिट का योग
प््ोटोकॉल ट््ेनिंग का अभ्यास योग
साधको् को करवाया गया। योग
प््ोटोकॉल का अभ्यास व मंच
संचालि आयुर योग सहायक पवि
कौनशक िे नकया।

उन्हो्िे बताया नक योग प््ोटोकॉल
का अभ्यास आयुर नवभाग की ओर
से समय-समय पर नवनभन्ि स्कूलो्,
योग शालाओ् व अन्य साव्जरनिक
स्थािो् पर करवाया रा रहा है। योग

प््ोटोकॉल के अभ्यास का मुख्य
उद््ेश्य 21 रूि को होिे वाले नवश््
योग नदवस को सरल बिािा व
स्वस्थ भारत का निम्ाजण करिा है्।
योग हमारी प््ाचीि पद््नत है तथा
योग को अपिे रीवि का प््मुख अगं
बिािा ही पडे्गा, क्यो्नक आर
हमारा पय्ाजवरण व खािपाि नवरैला

होता रा रहा है। उन्हो्िे योग साधको्
को रीवि मे् कन्या भू्रण हत्या ि
करिे की शपथ भी नदलवाई। इस
मौके पर आयुर योग सहायक अनमत
रोनहल्ला चंदपुरा, अनिल बाछौद,
बबीता कुमारी, िेहा, सुरमा, िेहा,
सुिीता, रामनिवास व भूपे्द्् यादव
आनद मौरूद थे।

मंडी अटेली। योि करवाते पवन कौबिक। फोटो: हशरभूशम

ट््ैक्रर चालक िे की
धोखाधड्ी, दो पर केस 
महेंदंंगढं। सतनाली मे् टै््क्टर
चालक एक दुकानदार से िोखािड्ी
कर 68 हजार 575 र्पये का सामान
ले गया। पुनलस ने दो नामजद लोगो्
पर केस दज्ष नकया है। दुकानदार
नवल नकशोर ने पुनलस थाने म्े दी
नशकायत मे् बताया नक वह सतनाली
का रहने वाला है्। उसने पत्थर
माक््ेट रेलवे पार पर तुलसी स्टोन
कंपनी के नाम से दुकान कर रखी
है। 18 अप््ैल को सुबह दस बजे
दुकान पर प््ीतम वासी नांिा ट््ैक्टर
ट््ॉली लेकर आया। दुकान से उसने
पांच पीस गाटर, 92 पीस पत्थर व दो
गेट लेकर गया, नजसकी कीमत
68575 र्पये थी। नबल नंबर 815 व
816 मे् अंनकत है। जब उसनेे र्पये
मांगे तो प््ीतम ने कहा नक वह बै्क
से र्पये ननकलवाकर दे द्ेगा। नफर
वह प््ीतम) बै्क चला गया। काफी
समय इंतजार करने के बाद प््ीतम
से फोन पर संपक्क नकया तो उसने
कहा नक बै्क मे् र्पये नही् है। 

केबल चोरी के मामले
मे् आरोनपता निरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

ट््ूबवेल से केबल चोरी के मामले
मे् कार्जवाई करते हुए पुनलस टीम िे
एक मनहला आरोनपता को नगरफ्तार
नकया है, नरसकी पहचाि कनवता
वासी पुठी सामि थािा सदर हांसी
नहसार के र्प मे् हुई है। पुनलस िे
आरोनपता को पुठी क््ेत्् से नगरफ्तार
नकया। पुनलस िे आरोनपता के पास
से िकदी बरामद की। न्यायालय िे
उसे न्यानयक नहरासत मे् भेर नदया ।
इस मामले मे् एक आरोनपत नवक््म
वासी पालड्ी थािा झोझू कलां
चरखी दादरी को पहले नगरफ्तार
नकया गया था। मामले की नशकायत
अरीत नसंह वासी आकोदा िे थािा

सदर मे् दी नशकायत मे् बताया नक
उसिे गांव आदलपुर मे् रमीि मोल
खरीदी हुई है। नरस पर ट््ूबवैल
बिाया हुआ है। एक रूि को नदि के
समय वह ट््ूबवैल से घर चला
गया, अगले नदि सुबह देखा तो
लगभग 300 रुट केबल चोरी हो गई
थी। इसी रात सतबीर के टू््बवैल से
करीब 30 रुट केबल, अतर नसह के
ट््ूबवैल से करीब 20 रुट केबल,
सुमेर के ट््ूबवैल से करीब 250
रुट केबल, रमेश कुमार के
ट््ूबवैल से करीब 150 रुट केबल
व नवरय कुमार के ट््ूबवैल से
करीब 150 रुट केबल चोरी हुई है।
नशकायतकत्ाज िे एक िामरद पर
नशकायत दर्ज कराई। 

158 नशकायतो् मे् अनधकतर मौके पर निपराई्

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपायुक्त मोनिका गुप्ता िे कहा नक
आमरि की नशकायतो् को रल्द से
रल्द दूर करिा राज्य सरकार व
नरला प््शासि की पहली
प््ाथनमकता है। ऐसे मे् अनधकारी
सुनिन््ित करे् नक नशकायत नमलिे
के तुरंत बाद कारवाई शुर् हो। 

डीसी बुधवार को राज्य सरकार
के निद््ेशािुसार लघु सनचवालय मे्
आयोनरत समाधाि नशनवर मे्
रिसमस्याएं सुि रही थी। इस मौके
पर एसपी अश्ज वम्ाज भी मौरूद थे।
लगभग चार घंटे चले इस समाधाि
नशनवर मे् कुल 158 नशकायते् आईर्।
नरिमे् से अनधकतर का मौके पर ही

समाधाि नकया। डीसी िे बताया नक
नरला मुख्यालय एवं उपमंडल स््र
पर हर रोर काय्ज नदवस पर सुबह 9
से 11 बरे तक लोगो् की नशकायतो्
के नलए समाधाि नशनवर आयोनरत
नकए रा रहे ह्ै। लोगो् की समस्याओ्
को रल्द से रल्द निपटिे के प््यास
नकए रा रहे ह्ै। इि नशनवरो् की प््गनत
नरपोट्ज भी हर नदि मुख्यालय पर बिे
समाधाि प््कोष्् को भेरी राएगी।

बुधवार को िारिौल मे् 102, िांगल
चौधरी मे् 16, महे्द््गढ् मे् 22 तथा
किीिा मे् 18 नशकायते् प््ाप्त हुई।
नरले मे् आई कुल 158 नशकायतो् म्े
से 69 नशकायते् पनरवार पहचाि पत््
से संबंनधत थी। उन्हो्िे बताया नक
समाधाि नशनवरो् मे् प््ॉपट््ी आईडी,
पनरवार पहचाि पत््, भूनम
पंरीकरण, स्थािीय निकाय से
अिापन् ्त प््माण पत््, िगर

पानलकाओ् से िक्शे की स्वीकृनत,
समार कल्याण नवभाग की नवनभन्ि
पे्शि, राशि काड्ज एवं साव्जरनिक
नवतरण प््णालीए अपराध से
संबंनधत नशकायतो्, नबरली,
नसंचाई, रिस्वास्थ्य से संबंनधत
नशकायतो् की सुिवाई की रा रही
है। उपायुक्त िे बताया नक इस
समाधाि नशनवर मे् सभी संबंनधत
नवभागो् के अनधकारी मौके पर ही
मौरूद रहते ह्ै। 

नशकायत आते ही तुरंत प््भाव से
समाधाि के नलए संबंनधत नवभाग
के अनधकारी को निद््ेश नदए राते है्
तथा उि पर तुरंत कार्जवाई की रा
रही है। डीसी िे बताया नक ज्यादातर
नशकायते् पनरवार पहचाि पत्् के
संबंध मे् नमल रही है्। िागनरको् को
इिके बारे मे् तुरंत कम्प्यूटर पर पूरा
नरकॉड्ज नदखाकर संतुष्् नकया रा
रहा है। 

नारनौल। जनसमसंयाएं सुनती डीसी मोबनका िुपंता। फोटो: हशरभूशम

हनरयाणा कम्प्यूरर प््ोफेशिल
िे सीरीएम को सौ्पा ज््ापि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हनरयाणा कम्प्यूटर प््ोरेशिल
संबंनधत भारतीय मरदूर संघ िे
बुधवार को सीटीएम मंरीत कुमार
को सीएम के िाम ज््ापि सौ्पा।
नरसमे् कहा हनरयाणा कम्प्यूटर
प््ोरेशिल संबंनधत भारतीय मरदूर
संघ कई वर्ज से अपिी मांगो् को
लेकर संघर्जरत है, लेनकि आर तक
सरकार की ओर से नकसी भी मांग
को िही् मािा गया है। संगठि
चाहता है नक डीआईटीएस के
अधीि नरतिे भी कम््ी काय्जरत है,
उि सभी को हनरयाणा सरकार की
रेगुलाईरेशि पॉनलसी बिाकर
रेगुलर कर्े, रब तक हनरयाणा

सरकार की पॉनलसी िही् बिती है,
तब तक हनरयाणा कम्प्यूटर
प््ोरेशिल को समाि काम समाि
वेति देते हुए 58 वर्ज की सेवा सुरक््ा
प््दाि की राए। ज््ापि मे् कहा नक
हनरयाणा कम्प्यूटर प््ोरेशिल संघ

के आह््ाि पर 23 को प््देशभ के
कम्प्यूटर प््ोरेशिल कुर्क््ेत्् मे्
एकन््तत होकर सीएम को ज््ापि
सौ्पे्गे और नरर भी सरकार मांगो्
को िही् मािती है, तो कुर्क््ेत्् मे्
आंदोलि की घोरणा की राएगी। 

नारनौल। सीटीएम मंजीत कुमार को जंंापन सौंपते कमंमचारी। फोटो: हशरभूशम

योजना मजनको हैप्पी कार्ड का एसएिएस मिला है वे बस मरपो से प््ाप्ि करे् अपना कार्ड

जिले में 50 हिार ने जिया हैपंपी िारंड िे
जलए आवेदन, अब ति 7 हिार जवतजरत

कार्ड धारक को मिलेगा
एक हजार मकलोिीटर
प््मि वर्ड बसो् ि्े िुफ्ि
सफर करने का िौका
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हनरयाणा अंत्योदय पनरवार पनरवहि
योरिा हैप्पी के नरला महे्द््गढ् के
लाभाथ््ी बस नडपो पर आकर रल्द
से रल्द अपिा हैप्पी काड्ज बिवा
ले्। सरकार की योरिा अिुसार
हैप्पी काड्ज धारक को 1000
नकलोमीटर प््नत वर्ज हनरयाणा
रोडवेर की बसो् मे् मुक्त सरर
करिे का मौका नमलेगा। महे्द््गढ्
नरला मे् करीब 50 हरार िागनरको्
िे हैप्पी काड्ज के नलए आवेदि नकया
है। अब तक करीब सात हरार काड्ज
नवतनरत कर नदए गए है। इसके नलए

रोडवेर नवभाग िे बस स्टै्ड व
काय्जशाला मे् िौ अलग-अलग बूथ
बिाकर काड्ज नवतनरत काय्ज
करवाया रा रहा है।

इस संबंध मे् रोडवेर नडपो के
रीएम अनित यादव िे बताया नक

सरकार का यह बहुत ही महत्वपूण्ज
निण्जय है। इससे प््देश के लाखो्
गरीब पनरवारो् को लाभ नमलेगा।
उन्हो्िे बताया नक हनरयाणा
अंत्योदय पनरवार पनरवहि योरिा
(हैप्पी) नलए पनरवहि नवभाग की

वेबसाइट पर ऑिलाइि आवेदि
करिा होता है। रीएम िे बताया नक
ऑिलाइि आवेदि के बाद नवभाग
की ओर से पात्् िागनरक के पास

एसएमएस राएगा। एसएमएस राते
ही िागनरक तुरंत िारिौल बस स्टै्ड
पर बिाए बूथ पर अपिा हैप्पी काड्ज
ग््हण कर सकते ह्ै। 

नांगल चौधरी। तहसील पंंांिण में वाटर कूलर का बनरीकंंण करते एसडीएम
मयंक भारदंंाज। फोटो: हशरभूशम

पेयरल संकर की
समस्या से नमलेिी राहत
नपा के पार्षद कवर नसंह

जाखड् ने बताया नक नांगल
चौिरी व ब्लॉक के अनिकतर
गांवो् मे् पेयजल संकट की
समस्या बनी हुई है। मोहनपुर
के पास वाटर ट््ीटमे्ट प्लांट
ननम्ाषण होने के बाद लोगो् को
नडमांड के अनुसार पेयजल
सप्लाई हो सकेगा। जन
स्वास्थ्य नवभाग को 14 एकड्
जमीन देने का प््स््ाव
सव्षसम्मनत से पानरत नकया गया
है। प््स््ाव को अंनतम स्वीकृनत
उच्् स््र पर नमलनी है, इसके
बाद टै्क ननम्ाषण संभव हो
पाएगा।

एसडीएम िे तहसील
प््ांिण के वारर कूलर
का नकया निरीक््ण
एसडीएम मयंक भारद््ाज ने
तहसील प््ांगण मे् लगे वाटर कूलर
का ननरीक््ण नकया। इस दौरान टंकी
की पाइप मे् ब्लॉकेज तथा टो्टी मे्
खराबी नमली। उन्हो्ने नपा प््शासन
को वाटर कूलर की तुरंत नरपेयर
करवाने के ननद््ेश नदए। इसके बाद
पार्षद कवर नसंह जाखड् ने पलंबर
को बुलाकर वाटर कूलर को चालू
करवाया। एसडीएम ने अनिकानरयो्
को नवनभन्न फाइले् समय पर
ननपटाने की नहदायत दी।

n शिकायतों को जलंद दूर करना
सरकार व पंंिासन की 
पंंाथशमकता: डीसी मोशनका गुपंता

महेंदंंगढं। लोिों की समसंयाएं सुनते एसडीएम। 

एक स्मार्ज काड्ज रारी नकया राएिा
उन्हो्ने कहा कक जो पात्् पकिवाि इस योजना का लाभ उठाना चाहते
है् वे जल्द से जल्द इस कार्ड के कलए पकिवहन कवभाग की साइट पि
आवेदन किे्। इसके अलावा बस स्टै्र पि भी कार्ड जािी किने के
कलए बूथ स्थाकपत ककए गए है्। उन्हो्ने बताया कक कजला महे्द््गढ् म्े
50 हजाि नागकिको् ने हैप्पी कार्ड के कलए ऑनलाइन आवेदन ककया

है। अभी तक कजला मे् लगभग सात हजाि से अकिक नागकिको् को हैप्पी योजना के
कार्ड कदए जा चुके ह्ै। इस योजना के तहत लाभाक्थडयो् को हकियाणा िोरवेज बसो् म्े मुफ्त
यात््ा किने के कलए ई-कटककटंग प््णाली से जुड्ा एक स्माट्ड कार्ड जािी ककया जाएगा।

भै्स चोरी के मामले म्े
आरोनपत निरफ्तार
नारनौल। भै्स चोरी के मामले म्े
कार्जवाई करते हुए थािा िांगल
चौधरी की पुनलस िे एक आरोनपत
पटवारी उर्फ रहीस वासी बातरौली
थािा देहांत खुद्ज यूपी को नगरफ्तार
नकया है। पुनलस िे आरोनपत को
प््ोडक्शि वारंट पर लाकर नगरफ्तार
नकया है। आरोनपत पशु चोरी के
मामले म्े रारस्थाि मे् रेल मे् बंद
था। पुनलस िे आरोनपत को
न्यायालय से पुनलस नरमांड पर
नलया है। पुनलस प््वक्ता सुनमत
कुुमार िे बताया नक नशकायतकत्ाज
बसंताराम निवासी थिवास िे थािा
िांगल चौधरी मे् भ्ैस चोरी की
नशकायत दर्ज करवाई। नशकायत मे्
बताया नक वह रमी्दारा व
पशुपालि का काम करता है। रात
के करीब दो बरे के बाद अज््ात
व्यक्कत उसकी देसी िस्ल की भै्स
चोरी कर ले गया। 

नारनौल। पुबलस बिरफंत में आरोबपत। 

वाहि चोरी के मामले 
मे् बाइक की बरामद
नारनौल। वाहि चोरी के मामले म्े
कार्जवाई करते हुए थािा शहर
पुनलस िे एक बाल अपचारी को
अनभरक््ा मे् नलया। नरससे पूछताछ
मे् पुनलस िे उससे चोरी की बाइक
बरामद की है। पुनलस िे पता
लगाया नक बाल अपचारी पर पहले
भी वाहि चोरी का मामला दर्ज है।
नशकायतकत्ाज मुकेश वासी गांवड्ी
राट िे थािा शहर मे् वाहि चोरी
की नशकायत दर्ज करवाई। उसिे
बताया नक वह केशव िगर गली
िंबर एक मे् नकराये पर रहता है।
उसिे बताया नक उसिे अपिी
मोटरसाइनकल मकाि के सामिे
लोक करके खड्ी की थी। 

निर्जला एकादशी पर
धिौ्दा मे् भंडारा 17 को
कनीना। निर्जला एकादशी के
अवसर पर आगामी 17 रूि को
धिौ्दा मे् प्याऊ गोशाला के समीप
भंडारे का आयोरि नकया राएगा।
सुबह 11 बरे से दोपहर तीि बरे
तक आयोनरत होिे वाले इस
समारोह मे् श््द््ालुओ् को प््साद
नवतनरत नकया रायेगा। सेवानिवृत््
डीएसपी बिवारी लाल िे बताया
नक समारोह की सभी तैयानरयां पूरी
कर ली गई है्।

नारनौल।
मेघोत

बिंजा में
पौधारोपण
करते हुए।

फोटो:
हबरभूबम


